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     4. Settimane delle   
    castagne di S. Genesio

14.10. - 04.11.2018
14 Ottobre

Festa „Törggelen“ ad Avigna con
inaugurazione delle settimane delle castagne

16+23+30 Ottobre & 04 Novembre
Escursione „Törggelen“ ad Avigna/Cologna 

con degustazioni

18+25 Ottobre
Corso di cucina „Törggelen“ 

presso il maso Neuhäuslhof ad Avigna

20 Ottobre
„Keschtnmorkt“ mercato delle castagne 

nel centro del paese con transumanza 

21 Ottobre
Festa „Törggelen“ presso il museo Haflinger 

con la compagnia degli Schützen di S. Genesio

4 Novembre
Festa finale delle settimane delle castagne

presso la trattoria Gruberhof ad Avigna

ASSOCIAZIONE TURISTICA SAN GENESIO
SCHRANN 7 | I-39050 · SAN GENESIO (BZ) | ALTO ADIGE

T 0471 354 196 | E-mail: info@jenesien.net
www.jenesien.net

4 RISTORANTI PARTECIPANTI 
& 

5 LOCANDE „TÖRGGELEN“ TRADIZIONALI
VI ASPETTANO!
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Programma settimanale 
� ottobre, novembre e dicembre

Lunedì
APPIANO | Mercato settimanale a 
San Paolo
ore 11-16 | Visite guidate nel Castel 
d’Appiano e della cappella con i suoi 
affreschi romanici. Visita del castello 
con cappella ore 11, 13, 14 & 15 (durata 
circa 45 minuti). Visita della cappella 
ore 12 & 16 (durata circa 30 minuti)
fino al 4.11 | ore 14 | Fenomeno 
naturale Buche di Ghiaccio. Durante 
un’escursione guidata scoprite il 
biotopo Buche di Ghiaccio con la sua 
vegetazione eccezionale e il principio 
fisico dell’aria fredda. € 5.
fino al 4.11 | ore 16.30 | Vino naturale 
in tutti i suoi aspetti. Visita guidata 
nella tenuta biologica Thomas 
Niedermayr a Monte | Appiano con 
degustazione vini. € 12. Iscrizione: 
tourist-info, t 0471 662 206

BOLZANO | ore 7.30-13 | Piccolo 
mercato settimanale in Piazza Don 

Bosco.
fino al 31.10 | ore 10.30 | Visita guidata 
“Il centro storico e il Palazzo 
Mercantile”. € 6.
fino al 31.10 | ore 14.30 | Bolzano 
tra miti e leggende. tourist-info, 
t 0471 307 000

CALDARO | fino al 29.10 | ore 15 | 
Giro in carrozza attraverso Caldaro 
e i suoi vigneti. Visita guidata con 
degustazione presso la cantina di un 
produttore vinicolo locale. Punto di 
ritrovo: tourist-Info. Iscrizione entro 
lunedì ore 12. € 20/adulti,€ 8/bambini. 

MAGRÈ | ore 10 | Visita dei vigneti 
e della cantina del Weinhof Kobler 
comprensivo di una degustazione 
con il vignaiolo. € 10. Iscrizione: 
t 339 14 17 507. Durante la vendemmia 
non si garantisce la disponibilità.

MELTINA | fino al 31.10 | Maneggio 
Oberfahrer. Giri guidati con i pony per 
bambini, lezioni di equitazione, uscite 
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giornaliere a cavallo, al galoppo su prati 
e pascoli, giri in carrozza. Iscrizione: 
t 0471 340 084
fino al 31.10 | Maneggio Bacherhof. 
Giri guidati con i pony. Iscrizione: 
t 0471 667 003

ORA/MONTAGNA/EGNA/SALORNO | 
fino al 31.10 | ore 10.30 | Escursione 
guidata in bici elettrica. € 89. 
Iscrizione: tourist-info, t 0471 810 231

RENON | ore 10.15-10.35 | Visita 
guidata della chiesa San Nicolò a 
Monte di Mezzo. € 2. Iscrizione:
tourist-info, t 0471 356 100

SAN GENESIO | Lezioni di 
equitazione e gite in carrozza
Maneggio Unterwirt, t 0471 354 195
Albergo König Laurin, t 0471 354 157
Maneggio Oberfahrer, t 0471 340 084
Maneggio Edelweiss, t 0471 354 106
Maneggio Wieterer, t 0471 354 066

TERLANO | ore 9.30-12.30 | Mercato 
settimanale in Piazza Principale

TERMENO | fino al 29.10. | ore 9.30 | 
Escursioni guidate in mountain bike a 
due livelli di difficoltà. € 32. Iscrizione: 
t 338 90 48 703

Martedì
APPIANO | Mercato settimanale e 
mercato del contadino a San Michele
ore 11-16 | Visite guidate nel Castel 
d’Appiano e della cappella con i suoi 
affreschi romanici. Visita del castello 
con cappella ore 11, 13, 14 & 15 (durata 

circa 45 minuti). Visita della cappella 
ore 12 & 16 (durata circa 30 minuti)
fino al 16.10 | Escursione in montagna 
guidata. Programma e ora di 
partenza cambiano settimanalmente. 
Infopoint al parcheggio P7 a Caldaro. 
Iscrizione: t 0471 963 169
fino al 4.11 | ore 10 | Visita storico-
culturale. Visita guidata della chiesa 
parrocchiale di San Paolo, il duomo del 
contado, con scalata campanile. € 5.
fino al 4.11 | ore 10 | Dal fiore al miele. 
Un’introduzione al mondo delle api con 
successiva degustazione di miele al 
Castel Englar. € 5.
fino al 4.11 | ore 10 | mountain bike - 
Corso di abilità di guida. Allenamento 
della guida di sentieri singoli, tronanti, 
avviamento e franata. € 18. tourist-info, 
t 0471 662 206

BOLZANO | ore 7.30-13 | Mercato del 
contadino in Piazza Municipio, Piazza 
Mazzini, Viale Europa
ore 7.30-13 | Piccolo mercato 
settimanale in Via Piacenza e Via 
Aslago.
fino al 31.10 |ore 10.30 | Visita 
guidata al centro storico (in lingua 
inglese). € 6. tourist-info Bolzano, 
t 0471 307 000
ore 17 | Ecologia nella vigna. Visita 
guidata e degustazione di vini di 
produzione propria Messnerhof. € 12. 
Iscrizione: t 339 47 32 612

CALDARO | fino al 16.10 | Tour 
escursionistico guidato con la nostra 
esperta guida alpina. Le destinazioni 
variano di settimana in settimana. 
Iscrizione. tourist-info, a partire dai 
14 anni: 13 €.



Programma settimanale | 5

fino al 30.11 | ore 7.30-12.30 | Mercato 
contadino in piazza Principale
fino al 30.10 | ore 10 | Escursione 
guidata in mountain bike. Per tutti 
coloro che vogliono conoscere e 
imparare le tecniche di base per 
utilizzare al meglio la mountain bike. 
Durata della lezione: 2,5 h. Iscrizione: 
lunedì entro le ore 16, 18 €.

CORTACCIA/NICLARA | fino al 31.10 | 
ore 10.30 | Visita guidata al parco del 
Castel Turmhof. € 6. Iscrizione entro il 
giorno precedente: t 0471 880 122
ore 16.30 | Visita guidata alla cantina 
del Castel Turmhof con degustazione 
vini. € 10. Iscrizione entro il giorno 
precedente: t 0471 880 122 (sospeso nel 
periodo della vendemmia).

CORTINA | fino al 31.10 | ore 9.30 | 
Camminata guidata per i frutteti 
e vigneti. Gratuito. Iscrizione entro 
il giorno precedente: t 0471 817 139, 
t 0471 880 100

LAIVES | fino al 30.10 | ore 17-18 | 
Giornata della mela: con visita guidata 
dell’orto, degustazione di mele e succo 
di mela. € 2, gratuito con Bolzano 
Bozen Card Plus. Iscrizione: tourist-
info, t 0471 950 420

MAGRÈ | fino al 31.10 | ore 15 | 
Escursione guidata per conoscere le 
piante spontanee commestibili nel 
maso viticolo Bio.Weingut Othmar 
Sanin con degustazione vini. € 18. 
Iscrizione: t 335 14 20 497 oppure 
www. sanin. bio
ore 16 | Visita guidata alla Tenuta 
Alois Lageder con assaggio presso 

la Vineria Paradeis. € 12. Iscrizione: 
t 0471 809 580

MELTINA | fino al 31.10 | Maneggio 
Oberfahrer. Giri guidati con i pony per 
bambini, lezioni di equitazione, uscite 
giornaliere a cavallo, al galoppo su prati 
e pascoli, giri in carrozza. Iscrizione: 
t 0471 340 084
fino al 31.10 | Maneggio Bacherhof. 
Giri guidati con i pony. Iscrizione: 
t 0471 667 003

MONTAGNA | fino al 31.10 | ore 9 | 
Percorso Kneipp, benessere per 
corpo e mente. € 5, gratuito per ospiti 
di alloggi associati. Iscrizione: tourist-
info, t 0471 810 231

ORA/MONTAGNA/EGNA/SALORNO | 
fino al 31.10 | ore 10.30 | Escursione 
guidata in bici elettrica. € 89. 
Iscrizione: tourist-info, t 0471 810 231

RENON | fino al 16.10. | Visita alla 
distilleria di olio pino mugo situata 
lungo la Cieloronda sul Corno del 
Renon. Gratuito. (min. 5 partecipanti). 
Iscrizione: t 328 89 26 205 
fino al 31.10 | ore 8.45 | Giro delle 
Dolomiti. Gita in pullman per i passi 
delle Dolomiti. € 24. Iscrizione: tourist-
info, t 0471 356 100 
ore 10 | Escursione guidata alla 
scoperta del Renon. € 10, libero con 
RittenCard. Iscrizione: tourist-info, 
t 0471 356 100
fino al 31.10 | ore 14-18 | Piccolo 
mercato contadino a Soprabolzano

SAN GENESIO | Lezioni di 
equitazione e gite in carrozza
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Maneggio Unterwirt, t 0471 354 195
Albergo König Laurin, t 0471 354 157
Maneggio Oberfahrer, t 0471 340 084
Maneggio Edelweiss, t 0471 354 106
Maneggio Wieterer, t 0471 354 066

TERLANO | al 9.10 e 23.10 | ore 10-12.30 | 
Visita guidata al mulino di Terlano 

TERMENO | fino al 30.10 | ore 9.30 | 
Escursioni guidate in mountain bike a 
due livelli di difficoltà. € 32. Iscrizione: 
t 338 90 48 703
fino al 30.10 | ore 9.30 | Escursione 
guidata verso le mete più belle nei 
dintorni di Termeno. € 10, gratuito per 
ospiti di Termeno. 
fino al 30.10 | ore 10-11.30 | Giro in 
carrozza attorno a Termeno con 
diverse degustazioni. € 15, € 8 per 
bambini fino 14 anni.
Iscrizione: tourist-info, t 0471 860 131

VAL SARENTINO | fino al 31.10 | 
Escursione guidata nei Monti 
Sarentini. € 10/adulto; € 5/bambini 
fino ai 14 anni 
dal 11.12 | Gite racchette da neve 
guidata nei Monti Sarentinesi. A 
partire da € 15.
Iscrizione entro lunedì ore 18: tourist-
info, t 0471 623 091

Mercoledì
APPIANO | fino al 31.10 | ore 11-16 | 
Visite guidate nel Castel d’Appiano 
e della cappella con i suoi affreschi 
romanici. Visita del castello con 
cappella ore 11, 13, 14 & 15 (durata circa 
45 minuti). Visita della cappella ore 12 

& 16 (durata circa 30 minuti)
fino al 4.11. | ore 10 | Parco delle arti 
Hochfrangart. Camminata attraverso 
frutteti e vigneti al parco delle arti di 
Nicolussi-Leck a Frangarto con visita di 
sculture di più di 30 artisti. € 5.
fino al 4.11 | ore 10 | Il mondo delle 
mele. Seminario informativo, guida 
in un frutteto e visita nel consorzio di 
frutta. Ingresso libero.
fino al 4.11 | ore 10 | Trail-Tour 
mountain bike con punto d’incontro 
sulla piazza municipio a San Michele. 
€ 18.
fino al 4.11 | ore 10 | Vino in diretto - 
tour di 3 portate. Visita guidata nel 
vigneto con successiva degustazione 
di vini ed altre specialità regionali. 
Concludendo con una degustazione 
di distillati e una varietà di cioccolato 
presso l’enoteca, San Paolo | Appiano. 
€ 55. (min. 6 partecipanti)
fino al 4.11 | ore 16 | Il piacere di vino e 
delizie culinarie. Degustazione di vini 
locali e nazionali in combinazione a 
specialità gastronomiche regionali a Vis 
à Vis. € 20. tourist-info, t 0471 662 206

BOLZANO | ore 10 | Vino per 
tradizione e per passione. Visita 
e degustazione. € 10. Iscrizione: 
t 0471 282 015
fino al 31.10 |ore 14.30 | Visita 
guidata “Il centro storico e il Museo 
Archeologico dell’Alto Adige (Ötzi)”. 
€ 6 + € 9 entrata al museo, tourist-info 
Bolzano, t 0471 307 000
ore 15-16.30 | Apertura straordinaria 
della chiesetta di San Vigilio e della 
chiesa del Santo Sepolcro sul Monte 
Calvario

CALDARO | fino al 31.10. | ore 8-13 | 
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Mercato settimanale in via delle 
Cantine.

LAIVES | fino al 31.10 | ore 7.30-12.30 | 
Mercato del contadino con prodotti 
tipici nel centro di San Giacomo/Laives.

MELTINA | fino al 31.10 | Maneggio 
Oberfahrer. Giri guidati con i pony per 
bambini, lezioni di equitazione, uscite 
giornaliere a cavallo, al galoppo su prati 
e pascoli, giri in carrozza. Iscrizione: 
t 0471 340 084
fino al 31.10 | Maneggio Bacherhof. 
Giri guidati con i pony. Iscrizione: 
t 0471 667 003
fino al 31.10 | ore 9.30 | Escursione 
guidata. Iscrizione: tourist-info, 
t 0471 668 282
ore 10 | Visita guidata con 
degustazione spumante nella 
Cantina Metodo Classico Arunda. 
€ 8. Iscrizione: tourist-info, t 0471 668 
282 o cantina Arunda, t 0471 668 033
ore 18 | Visita guidata e degustazione 
di grappe alla distilleria Schwarz. 

€ 8. Iscrizione: tourist-info Meltina, 
t 0471 668 282 o t 340 76 21 149
ore 10-14 | E-Bike Tour guidata 
attraverso L’Altopiano del Salto 
con introduzione e corso di tecnica, 
possibilità di fermarsi in un alpeggio, 
€ 50. € 20 E-Bike Tour, € 50 E-Bike Tour 
e noleggio E-Bike
Iscrizione: Saltenbike Bikeguide 
Markus, info@saltenbike.com o SMS / 
WhatsApp, t 335 48 55 00

ORA | fino al 31.10 | ore 10 | Visita 
guidata ai frutteti con un esperto 
agricolo. Iscrizione: tourist-info, 
t 0471 810 231

ORA/MONTAGNA/EGNA/SALORNO | 
fino al 31.10 | ore 10.30 | Escursione 
guidata in bici elettrica. € 89. 
Iscrizione: tourist-info, t 0471 810 231

RENON | ore 8-13 | Mercatino 
settimanale a Longomoso
ore 9 | Lamatrekking con merenda 
– escursione guidata con i lama alle 
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piramidi di terra a
Soprabolzano. € 20, € 50/famiglia, 
riduzione con RittenCard (min. 
5 partecipanti). Iscrizione: maso 
Kaserhof, t 0471 345 046
fino al 31.10 | ore 9.30 | Tour in e-bike 
con guida sull’altipiano del Renon. 
€ 15, libero con RittenCard, noleggio 
bici sempre extra. Iscrizione: Uwe 
Hochenwarter, t 339 62 05 174
fino al 17.10 | ore 12 | Musica di 
fisarmonica presso la Feltuner Hütte 
sul Corno del Renon 
fino al 31.10 | ore 16-18 | Visita 
individuale della storica Commenda 
di Longomoso & costumi tradizionali 
del Renon. € 2,5, libero con RittenCard, 
senza iscrizione

SALORNO | fino al 31.10 | ore 10 | 
Visita guidata di Salorno. € 2, gratuito 
per ospiti di alloggi associati. Iscrizione: 
tourist-info, t 0471 810 231

SAN GENESIO | Lezioni di 
equitazione e gite in carrozza
Maneggio Unterwirt, t 0471 354 195
Albergo König Laurin, t 0471 354 157
Maneggio Oberfahrer, t 0471 340 084
Maneggio Edelweiss, t 0471 354 106
Maneggio Wieterer, t 0471 354 066

TERLANO | fino al 31.10 | ore 9.30-17 | 
Escursione con guida. Iscrizione: 
tourist-info, t 0471 257 165
fino al 31.10 | ore 16.30-17.30 | Breve 
visita guidata alla Cantina Terlano 
con degustazione vini. € 10. Iscrizione: 
tourist-info, t 0471 257 165

TERMENO | fino al 31.10 | ore 9.30 | 
Escursioni guidate in mountain bike a 

due livelli di difficoltà. € 32. Iscrizione: 
t 338 90 48 703
fino al 31.10 | ore 9.30 | Tour guidato in 
bici da corsa. Ca. 100 km, 1.000 m di 
dislivello, velocità media di 23 km orari. 
€ 28. Iscrizione: t 328 36 22 952
fino al 31.10 | ore 15-16.30 | Visita della 
Distilleria Roner con degustazione 
(solo maggiorenni). € 11. Iscrizione: 
t 0471 864 000

Giovedì
APPIANO | Mercato settimanale a 
Cornaiano
ore 11-16 | Visite guidate nel Castel 
d’Appiano e della cappella con i suoi 
affreschi romanici. Visita del castello 
con cappella ore 11, 13, 14 & 15 (durata 
circa 45 minuti). Visita della cappella 
ore 12 & 16 (durata circa 30 minuti)
fino al 4.11 | ore 10 | Vicoli - masi 
vitivinicoli - cantine. Visita guidata 
alla scoperta delle bellezze artistiche 
e storico-culturali del vino e della vita 
quotidiana del paese vinicolo San 
Paolo. € 7.
fino al 4.11 | ore 10 | Giro in carrozza 
attraverso il paesaggio infiorato 
d’Appiano con successiva degustazione 
vini. € 18, € 8/bambini.
fino al 4.11 | ore 10 | Trail-Tour 
in mountain bike accompagnati 
dalla nostra approvata guida di 
mountain-bike. Il programma cambia 
settimanalmente. € 18.
fino al 4.11 | ore 17 | Visita guidata 
nella distilleria privata. Visita guidata 
nella distilleria St. Urban con successiva 
degustazione di grappe. € 10. Iscrizione: 
tourist-info, t 0471 662 206
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BOLZANO | ore 7.30-13 | Mercato 
settimanale in Via Rovigo e Piazza 
Matteotti
fino al 31.10 | ore 10.30 | Visita guidata 
“Il centro storico e i tesori artistici 
delle sue chiese”. € 6, tourist-info, 
t 0471 307 000
ore 10.30 | 15.000 giorni di respiri 
biodinamici. Vi aspettano verità 
e segreti della biodinamica e 
degustazioni affascinanti nel nuovo 
Sky Wine Pavillon. € 15. Iscrizione: 
t 0471 365 125

BRONZOLO | fino al 25.10 | ore 
15.30-16.30 | Degustazione di vini. 
Conoscete la varietà dei vini della 
tenuta H. Lentsch e degustate un 
vino bianco e 4 tipi di vino rosso. € 7. 
Iscrizione: tourist-info, t 0471 950 420

CALDARO | fino al 25.10 | ore 10 | 
Trailtour in mountain bike con 
bikeguide Roland Zozin. Iscrizioni entro 
mercoledì ore 16. 18 €.
fino al 25.10 | ore 10.20 | Escursione 
guidata tra i vigneti attorno a 
Caldaro, con esperto enologo. A 
mezzogiorno potrete gustare un pranzo 
tipico contadino: polenta con salsiccia 
e formaggio, abbinati ad un ottimo 
calice di “Kalterersee”. Ritrovo davanti al 
tourist-info, a partire dai 14 anni, € 16.
fino al 29.10 | ore 15 | Giro in carrozza 
attraverso Caldaro e i suoi vigneti. 
Con visita guidata e con degustazione 
presso la cantina di un produttore 
vinicolo locale. Punto di ritrovo: tourist-
info. Iscrizione entro lunedì ore 12. € 20 
/adulti, € 8/bambini. 

CORTACCIA | ore 16 | Visita alla 

Cantina Kurtatsch con degustazione 
vini. € 12. (durante la vendemmia 
solo degustazione vini). Iscrizione: 
t 0471 880 115

LAIVES | fino al 25.10 | ore 8-13 | 
Mercato settimanale in via Pietralba 
a Laives.
ore 9.30 | fino al 25.10 | Escursione 
guidata in bici sulla ciclabile lungo 
l’Adige fino a Trento con visita guidata 
della città. Ritorno in treno. Guide € 8, 
gratuito con Bolzano Bozen Card Plus, 
più biglietto ferroviario per il ritorno. 
Iscrizione: tourist-info, t 0471 950 420

MAGRÈ | ore 16 | Visita guidata alla 
Tenuta Alois Lageder con assaggio 
presso la Vineria Paradeis. € 12. 
Iscrizione: t 0471 809 580

MELTINA | fino al 31.10 | Maneggio 
Oberfahrer. Giri guidati con i pony per 
bambini, lezioni di equitazione, uscite 
giornaliere a cavallo, al galoppo su prati 
e pascoli, giri in carrozza. Iscrizione: 
t 0471 340084
fino al 31.10 | Maneggio Bacherhof. 
Giri guidati con i pony. Iscrizione: 
t 0471 667003

ORA | fino al 31.10 | ore 10 | Visita 
guidata di Ora con degustazione vini 
nella cantina Clemens Waldthaler. € 2 
visita guidata, € 3 degustazione vini. 
Visita gratuita per ospiti di alloggi 
associati. Iscrizione: tourist-info, 
t 0471 810 231

ORA/MONTAGNA/EGNA/SALORNO | 
fino al 31.10 | ore 10.30 | Escursione 
guidata in bici elettrica. € 89. 
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Iscrizione: tourist-info, t 0471 810231

SAN GENESIO | fino al 31.10 | Lezioni 
di equitazione e gite in carrozza
Maneggio Unterwirt, t 0471 354 195
Albergo König Laurin, t 0471 354 157
Maneggio Oberfahrer, t 0471 340 084
Maneggio Edelweiss, t 0471 354 106
Maneggio Wieterer, t 0471 354 066

RENON | fino al 31.10 | ore 8.45 | 
Lago di Fedaia e Marmolada. Gita 
in pullman per i passi delle Dolomiti. 
€ 24. 
ore 9.30-12.30 | Tiro con l’arco 
tradizionale sul percorso presso il 
maso Lobishof a Soprabolzano. 
fino al 31.10 | ore 14-15.30 | Nordic 
Walking con Gerhard Prantner. € 12, 
€ 10/RittenCard, noleggio bastoni
incluso. 
ore 15-16.30 | Biodinamica in Vigna. 
Visita guidata in vigna e nelle cantine e 
degustazione alla tenuta
Loacker Schwarhof a Santa Giustina. 
€ 15, € 10/RittenCard. 
Iscrizione: tourist-info, t 0471 356 100

TERMENO | fino al 25.10 | ore 9.30 | 
Escursioni guidate in mountain bike a 
due livelli di difficoltà. € 32. Iscrizione: 
t 338 90 48 703
fino al 25.10 | ore 9.30 | Escursione 
guidata verso le mete più belle nei 
dintorni di Termeno. € 10, gratuito per 
ospiti di Termeno. Iscrizione: tourist-
info, t 0471 860 131
fino al 25.10 | ore 15-16.30 | Visita 
guidata alla Distilleria Psenner con 
degustazione. € 12. Senza iscrizione
fino al 25.10 | ore 15.30-17 | 
Degustazione alla Cantina Elena 

Walch. € 10. Iscrizione: t 0471 860 172, 
visite@walch.it

VAL SARENTINO | fino al 31.10 | 
Escursione guidata nei Monti 
Sarentini. € 10/adulto, € 5/bambini 
fino ai 14 anni 
fino al 31.10 | Gita in mountain bike 
con guida nei Monti Sarentinesi. 
dal 13.12 | Gite racchette da neve 
guidata nei Monti Sarentinesi. A 
partire da € 15
Iscrizione entro mercoledì ore 18: 
tourist-info, t 0471 623 091

Venerdì
APPIANO | ore 11-16 | Visite guidate 
nel Castel d’Appiano e della cappella 
con i suoi affreschi romanici. Visita del 
castello con cappella ore 11, 13, 14 & 15 
(durata circa 45 minuti). Visita della 
cappella ore 12 & 16 (durata circa 30 
minuti)
fino al 4.11 | ore 9.30 | Vitigni, 
castelli, dimore e buche di ghiaccio. 
Escursione tra vigneti pittoreschi 
con visita di castelli e dimore a San 
Michele. € 7.
fino al 4.11 | ore 10 | Escursione 
dei castelli. Escursione guidata nel 
triangolo dei castelli tra Castel Korb, 
Castello Hocheppan e Castel Boymont. 
€ 5.
fino al 4.11 | ore 14.30 | Immersione 
nel mondo di un vignaiolo. Visita 
guidata con degustazione di vini presso 
la nuova Cantina Klaus Lentsch a San 
Paolo. € 15. Iscrizione: tourist-info 
Appiano, t 0471 662 206
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BOLZANO | ore 7.30-13 | Mercato del 
contadino in Piazza Municipio, Piazza 
Don Bosco e Via Claudia Augusta
fino al 31.10 | ore 14.30 | Bacchus 
Urbanus. Particolare trekking urbano 
lungo i percorsi che attraversano le 
zone produttive dei due vini autoctoni 
Lagrein e Santa Maddalena, con visita 
e degustazione guidata in una delle 
cantine produttrici. € 15. Iscrizione: 
tourist-info, t 0471 307 000
ore 15.30 | Anno 1365: la famiglia di 
vignaioli più antica di Bolzano. Visita 
guidata e degustazione vini. € 12, 
t 0471 281 440
ore 17 | Visita con degustazione 
“Tirolensis Ars Vini”. Visita dei vigneti, 
visita guidata in cantina e degustazione 
vini. € 12. Iscrizione: t 338 61 37 880

CORTACCIA | fino al 31.10 | ore 10 | 
Visita guidata al Museo Uomo nel 
Tempo – dall’uomo preistorico alla 
società moderna nell’ Ansitz am 
Orth. € 6, anni 7-12 € 3, famiglia € 12. 
Iscrizione: t 0471 880 267.

EGNA | fino al 31.10 | ore 10 | Visita 
guidata di Egna. € 2, gratuito per 
ospiti di alloggi associati. Iscrizione: 
tourist-info, t 0471 810 231

LAIVES | fino al 26.10 | ore 9.30 | 
Escursione guidata in MTB da 
Laives a Bolzano, con la funivia sul 
Colle e ritorno a Laives passando a 
Schneiderwiesen e Lupicino. Guide € 8, 
gratuito con Bolzano Bozen Card Plus, 
più biglietto ferroviario per il ritorno. 
fino al 26.10 | ore 10-12 | Visita 
guidata di Laives e della nuova chiesa 
parrocchiale. Gratuito. 

Iscrizione: tourist-info, t 0471 950 420

MELTINA | fino al 31.10 | Maneggio 
Oberfahrer. Giri guidati con i pony per 
bambini, lezioni di equitazione, uscite 
giornaliere a cavallo, al galoppo su prati 
e pascoli, giri in carrozza. Iscrizione: 
t 0471 340 084
fino al 31.10 | Maneggio Bacherhof. 
Giri guidati con i pony. Iscrizione: 
t 0471 667 003
ore 10 | Lezioni di equitazione per 
bambini al maneggio Oberfahrer 
(partendo da 8 anni). Iscrizione: 
t 0471 340 084
fino al 31.10 | ore 14 | Tour guidata 
in mountain-bike. € 25. Iscrizione: 
t 0471 668 282 o t 339 11 09 609

MONTAGNA | fino al 31.10 | ore 9 | 
Escursione guidata nel mondo delle 
erbe selvatiche. € 5, gratuito per ospiti 
di alloggi associati. Iscrizione: tourist-
info, t 0471 810 231. Gratuito e senza 
iscrizione

ORA/MONTAGNA/EGNA/SALORNO | 
fino al 31.10 | ore 10.30 | Escursione 
guidata in bici elettrica. € 89. 
Iscrizione: tourist-info, t 0471 810 231

RENON | ore 9 | Lamatrekking con 
merenda – escursione guidata con i 
lama alle piramidi di terra a
Soprabolzano. € 20, € 50/famiglia, 
riduzione con RittenCard (min. 
5 partecipanti). Iscrizione: maso 
Kaserhof, t 0471 345 046
ore 16-17.30 | Guida e degustazione 
vini al maso Rielinger a Siffiano. € 10, 
€ 8/RittenCard (solo degustazione alle 
ore 16: € 5, € 3/RittenCard). Iscrizione: 
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tourist-info, t 0471 356 100
fino al 31.10 | ore 16-18 | Visita 
individuale della storica Commenda 
di Longomoso & costumi tradizionali 
del Renon. € 2,5, libero con RittenCard, 
senza iscrizione
ore 17-19.30 | Giocare a scacchi. Per 
principianti ed esperti nella biblioteca 
della scuola media a Collalbo.

SAN GENESIO | Lezioni di 
equitazione e gite in carrozza
Maneggio Unterwirt, t 0471 354 195
Albergo König Laurin, t 0471 354 157
Maneggio Oberfahrer, t 0471 340 084
Maneggio Edelweiss, t 0471 354 106
Maneggio Wieterer, t 0471 354 066
ore 10.30 | Visita guidata alla mostra 
nel museo Haflinger. La mostra 
presenta in modo impressionante la 
vita tradizionale ed il mondo di lavoro 
dei contadini sudtirolesi. Ingresso 
libero. Iscrizione: t 331 62 41 96

TERLANO | fino al 31.10 | ore 16-
17.30 |  Visita guidata alla distilleria 
Villa Laviosa a Settequerce con 
degustazione di grappa e distillati. 
€ 12. Iscrizione: tourist-info Terlano, 
t 0471 257 165

TERMENO | fino al 26.10 | ore 9.30 | 
Escursioni guidate in mountain bike a 
due livelli di difficoltà. € 32. Iscrizione: 
t 338 90 48 703
fino al 26.10 | ore 10.30-12 | Visita 
guidata a tema nel Museo 
Hoamet Tramin con degustazione di 
tre Gewürztraminer. € 10. Iscrizione: 
t 328 56 03 645
fino al 26.10 | ore 10.30 | Visita 
guidata alla Vigna Castel Ringberg 

(Elena Walch) con degustazione 
vini. € 20. Iscrizione: t 0471 860 172, 
visite@ walch. it 
fino al 26.10 | ore 13-17 | Tour guidato 
in bici per tutta la famiglia da Termeno 
al Lago di Caldaro. Degustazione di 
alcuni prodotti locali. € 12, € 6 fino 
a 14 anni. Iscrizione: tourist-info, 
t 0471 860 131

Sabato
APPIANO | fino al 31.10 | ore 9-18 | 
Sabato pomeriggio dello shopping. 
Passeggio, shopping e gusto – ogni 
sabato pomeriggio a ottobre i 
commercianti di Appiano aprono le 
proprie porte per rendere possibile 
lo shopping prolungato nel centro di 
San Michele | Appiano. Tourist-Info 
Appiano, t 0471 662 206 
ore 11-16 | Visite guidate nel Castel 
d’Appiano e della cappella con i suoi 
affreschi romanici. Visita del castello 
con cappella ore 11, 13, 14 & 15 (durata 
circa 45 minuti). Visita della cappella 
ore 12 & 16 (durata circa 30 minuti) 
fino al 4.11 | ore 12 | Stiamo 
insieme con grandi vini, specialità 
e chiacchiere. Nell’enoteca 
Amperg assaggiate vini pregiati. In 
abbinamento saranno serviti tartine e 
stuzzichini con prodotti selezionati da 
Qualità Club Selection. € 20. 
fino al 4.11 | ore 17 | Il fascino 
della distillazione. Dal frutto al 
distillato. Visita e degustazione nella 
distilleria. € 10. Iscrizione: tourist-info, 
t 0471 662 206

BOLZANO | ore 7.30-13 | Grande 
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mercato settimanale in Piazza Vittoria 
e Mercato del Contadino in Piazza 
Matteotti
fino al 31.10 | ore 10-12.30 | Apertura 
straordinaria della chiesetta di San 
Giovanni in Villa 
fino al 31.10 | ore 10-12 | Apertura 
straordinaria del Chiostro dei 
Domenicani
ore 10.30-12.30 | Visita guidata: Il 
centro storico e i tesori artistici delle 
sue chiese. € 6 (con Winepass
€ 3), t 0471 307 000
ore 15 | Arte e vino alla Tenuta 
Eberlehof con passeggiata tra i vigneti, 
visita alla chiesetta Santa Maddalena 
e alla tenuta. Infine degustazione 
vini e merenda tipica. € 15. Iscrizione: 
t 0471 978 607
ore 15.30-16.20 | Ötzi e il suo mondo, 
visita guidata per famiglie. € 2,50 
€ a persona + entrata al museo. 
Museo Archeologico, t 0471 320 100, 
www. iceman.it

CALDARO | fino al 3.11 | Sabato lungo 

dello shopping. Negozi aperti anche 
il pomeriggio e vasto programma 
d’intrattenimento. tourist-info, 
t 0471 963 169

LAIVES | fino al 27.10 | ore 7.30-12.30 | 
Mercato del contadino con prodotti 
tipici vicino alla chiesa di Laives
fino al 27.10 | ore 9–11 | Apertura 
straordinaria della chiesetta di San 
Giacomo/Laives. Solo con Iscrizione! 
tourist-info, t 0471 950 420

MELTINA | fino al 31.10 | Maneggio 
Oberfahrer. Giri guidati con i pony per 
bambini, lezioni di equitazione, uscite 
giornaliere a cavallo, al galoppo su prati 
e pascoli, giri in carrozza. Iscrizione: 
t 0471 340 084
fino al 31.10 | Maneggio Bacherhof. 
Giri guidati con i pony. Iscrizione: 
t 0471 667 003
fino al 31.10 | ore 10 | Tour guidata 
in mountain bike. € 40. Iscrizione: 
t 0471 668 282 oppure t 339 11 09 609
ore 8-13 | Mercato nel centro di 
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Meltina

ORA/MONTAGNA/EGNA/SALORNO | 
fino al 31.10 | ore 10.30 | Escursione 
guidata in bici elettrica. € 89. 
Iscrizione: tourist-info, t 0471 810231

RENON | ore 8-12 | Mercatino 
contadino a Collalbo
ore 14-16 | Pattinare con musica 
nel palaghiaccio dell’Arena Ritten 
a Collalbo. € 4, € 3/bambino, € 3 
noleggio pattini, Arena Ritten, 
t 0471 356 606

SAN GENESIO | Lezioni di 
equitazione e gite in carrozza
Maneggio Unterwirt, t 0471 354 195
Albergo König Laurin, t 0471 354 157
Maneggio Oberfahrer, t 0471 340 084
Maneggio Edelweiss, t 0471 354 106
Maneggio Wieterer, t 0471 354 066
ore 8-12 | Mercato contadino nel 
centro del paese con frutte e verdure 
fresche.

VAL SARENTINO | fino al 31.10 | ore 
8-12 | Mercato del contadino

Domenica
BOLZANO | fino al 31.10 | ore 10.30 | 
Visita guidata: Il centro storico e la 
chiesetta di San Giovanni in Villa. 
€ 6. Iscrizione, t 0471 307 000 
ore 15.30-16.20 | Ötzi e il suo mondo, 
visita guidata per famiglie. € 2,50 € a 
persona + entrata al museo. Museo 
Archeologico, t 0471 320 100,  
www.iceman.it

MELTINA | fino al 31.10 | Maneggio 
Bacherhof. Giri guidati con i pony. 
Iscrizione: t 0471 667 003

RENON | fino al 11.11 | ore 14-16 | 
Pattinare con musica nel palaghiaccio 
dell’Arena Ritten a Collalbo. € 4, € 3/
bambino, € 3 noleggio pattini, Arena 
Ritten, t 0471 356 606
dal 18.11 | ore 14-16.30 | Pattinare 
con musica nell’anello di ghiaccio 
dell’Arena Ritten a Collalbo. € 4, € 3/
bambino, € 3 noleggio pattini, Arena 
Ritten, t 0471 356 606

SAN GENESIO | Lezioni di 
equitazione e gite in carrozza
Maneggio Unterwirt, t 0471 354 195
Albergo König Laurin, t 0471 354 157
Maneggio Oberfahrer, t 0471 340 084
Maneggio Edelweiss, t 0471 354 106
Maneggio Wieterer, t 0471 354 066
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Lunedì, 1 ottobre

VAL SARENTINO | 1-21.10 | Settimane 
gastronomiche delle specialità locali 
nell´albergo Bagni di Ronco a Saren-
tino. Iscrizione tavolo: t 0471 623 123

TRODENA | ore 10 | Escursione 
guidata nel Parco Naturale Monte 
Corno. Belvedere sul Monte Cislon. 
Punto di ritrovo presso il Centro visite 
Monte Corno, Iscrizione: tourist-info, 
t 0471 882 077 o t 0471 869 078. € 7/
pers. (esclusi i bambini sotto i 14 anni), 
gratuito con la GuestCard locale

Martedì, 2 ottobre

BOLZANO | ore 14.30 | Visita guidata: 
Bolzano Sotterranea alla scoperta di 
affascinanti locali sotterranei del centro 
storico. Iscrizione: tourist-info Bolzano, 
t 0471 307 000

Mercoledì, 3 ottobre

ANTERIVO | ore 10 | Escursione guida-
ta nel Parco Naturale Monte Corno 
(Anterivo-sentiero nr. 2-E5-malga Monte 
Corno-Anterivo). Gli ospiti sono pregati 
a portarsi qualcosa da mangiare,
partenza dalla Piazza del Municipio; 
iscrizione: t 0471 882 077 o t 0471 869 
078, € 7/pers. (esclusi i bambini sotto 
i 14 anni), gratuito con la GuestCard 
locale

CALDARO | ore 20.30 | Forum Musik 
- Legni & organo - Quintetto “Melim” 
Philipp Emanuel Gietl (organo) nella 
Chiesa Parrocchiale di Caldaro

Giovedì, 4 ottobre

TERMENO | ore 20 | Concerto della 
banda musicale di Termeno presso il 
centro civico. Ingresso libero

Manifestazioni a ottobre 
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Venerdì, 5 ottobre

ANDRIANO | ore 14-15 | Escursione 
guidata all’insegna delle castagne. 
Gratuito. Iscrizione entro giovedì ore 12: 
tourist-info, T 0471 510 100,  
info@ andrian.info
ore 15-17 | Caldaroste e buon vino in 
piazza

RENON | ore 10.20 | Vino e castagne, 
escursione guidata con l’ambasciatore 
del gusto Alto Adige Franz Wenter per 
le vigne da Renon fino a Bolzano. Incon-
tro alla stazione di Stella. € 10, libero 
con RittenCard. Iscrizione: tourist-info, 
t 0471 356 100

Sabato, 6 ottobre

BOLZANO | ore 6-14 | Happymarkt, il 
mercato dell’usato sinonimo di occasio-
ne, www.happymarkt.it
ore 10.30 | SPORTLER Vertical Run. 
Un percorso di 2,2 km con 850 metri di 
dislivello con partenza dalla stazione a 
valle della funivia del Colle. www.my-
sportler.com/vertical

CALDARO | ore 10-18 | Vino e Cucina 
nel centro storico di Caldaro. Il vino di 
Caldaro degustato in combinazione con 
le pietanze tipiche della zona, saranno 
protagonisti un´intera giornata. Wein.
Kaltern, t 0471 965 410 
Mercatino delle pulci per bambini 
presso la casa delle associazioni di 
Caldaro

RENON | Festa della fisarmonica 
nell’Albergo Schwarzseespitze sul Cor-

vino e
cucina
a Caldaro
2018
Passeggiata  
enogastro nomica  
nel centro storico
6 ottobre 2018
Piazza Principale
dalle ore 10 alle 18

www.wein.kaltern.com

dal 6 ottobre al 3 novembre

I sabati lunghi autunnali  
invitano al passeggio ed allo  
shopping tra le vie di Caldaro.

Shopping
 a caldaro 

2018 
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no del Renon; t 0471 357 096
ore 16 | Concerto per bambini “alla 
fattoria” musica e lettura in lingua 
tedesca nella Commenda di Longomo-
so alle ore 16. € 10, con RittenCard € 8, 
€ 5/studente, € 2,50/bambini

SAN GENESIO | ore 9-16 | Rassegna 
puledri Haflinger Ogni anno a San 
Genesio nell’Arena d’equitazione presso 
il campo sportivo vengono rassegnati i 
puledri più belli e preziosi. tourist-info, 
t 0471 354 196

Domenica, 7 ottobre

APPIANO | ore 11 | Festa d’autunno 
del coro parrocchiale S. Paolo. Il coro 
parrocchiale S. Paolo Vi invita dalle ore 
11 alla loro festa d’Autunno alla piazza 
principale S. Paolo | Appiano. Coro 
parrocchiale S. Paolo, t 0471 663 376 
ore 10-17 | Giornata delle grapperie 
aperte presso la distilleria Fischerhof a 
Cornaiano | Appiano. Visite guidate nel-
la distilleria con il maestro distillatore 
in persona; nell’enoteca si svolgeranno 
degustazioni. Fischerhof, t 0471 660 627

CALDARO | Festa per i bambini con 
castagnata, cavalcata per bambini e 
programma d’intrattenimento presso 
l’ippodromo “Georgsturm” a Pianizza 
di Sopra

LAIVES | ore 8-18 | Mercato annuale 
lungo la Via Kennedy.

MAGRÈ | dalle ore 9 | Festa autunnale 
al vigneto storico di Magrè con musi-
ca. Da mangiare e bere non mancherà! 

La manifestazione si svolgerà anche in 
caso di pioggia.

MELTINA | Anniversari di matrimonio 
con danza del gruppo folcloristico dopo 
la messa, festa del ringraziamento

RENON | dalle ore 10.30 | Festa in 
mattinata con intrattenimento mu-
sicale e specialità gastronomiche a 
Longostagno
dalle ore 11.30 | Concerto e specialità 
“Törggelen” come castagne, vino e 
Krapfen e concerti delle bande musicali 
sul campo delle feste ad Auna di Sotto

SALORNO | Festa del ringraziamento 
a Cauria/Salorno con transumanza e 
mercato contadino

TERMENO | 7-12.10 | Settimana escur-
sionistica “Vino e natura”. Gite tra 
vigneti, boschi e montagne in un pae-
saggio meraviglioso e con la tradizione 
del “Törggelen”, cioè le castagnate. 
Iscrizione: tourist-info, t 0471 860 131

TRODENA | dalle ore 9 | Mercatino 
delle pulci a San Lugano/Trodena lun-
go la Via Val di Fiemme, tourist-info: 
t 0471 869 078 o t 0471 882 077

Lunedì, 8 ottobre

TRODENA | ore 10 | Escursione 
guidata nel Parco Naturale Monte 
Corno. Belvedere sul Monte Cislon. 
Punto di ritrovo presso il Centro visite 
Monte Corno, iscrizione: tourist-info, 
t 0471 882 077 o t 0471 869 078, € 7/
pers. (esclusi i bambini sotto i 14 anni), 
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gratuito con la GuestCard locale

Martedì, 9 ottobre

BOLZANO | ore 14.30 | Visita guidata: 
Bolzano, città di castelli alla sco-
perta di Castel Mareccio. tourist-info, 
t 0471 307 000

TERMENO | ore 8.30-12.30 | Mercatino 
in piazza municipio

Mercoledì, 10 ottobre

ANTERIVO | ore 10 | Escursione guida-
ta nel Parco Naturale Monte Corno 
(Anterivo-Monte Corno-Anterivo) 
partenza dalla Piazza del Municipio; 
iscrizione: tourist-info, t 0471 882 077 
o t 0471 869 078, € 7/pers. (esclusi i 
bambini sotto i 14 anni), gratuito con la 
GuestCard locale

APPIANO | 10-13.10 | Accademia Piani-
stica Appiano. Le masterclass e i con-
certi del rinomato pianista, dirigente ed 
insegnante di pianoforte Pavel Gililov 
sono aperti al pubblico nel Lanserhaus 
a San Michele | Appiano. Kultur Konta-
kt Appiano, t 0471 662 258

Giovedì, 11 ottobre

CORTINA | dalle ore 8 | Festa di San 
Martino con mercato e gara delle oche

MELTINA | ore 8-13 | Mercato nel 
centro

TERMENO | ore 20 | ‚s herbstelet - 
serata musicale organizzata dal coro 
maschile di Termeno presso il centro 
civico. Ingresso libero

Venerdì, 12 ottobre

ANDRIANO | ore 14-15 | Escursione 
guidata all’insegna delle castagne. 
Gratuito. Iscrizione entro giovedì ore 12: 
tourist-info, T 0471 5101 00,  
info@andrian.info
ore 15-17 | Caldaroste e buon vino in 
piazza

CALDARO | ore 20 | Forum Musik - 
Lodate il Signore - Ensemble Laetitia 
presso la Chiesa dei Francescani di 
Caldaro 

Sabato, 13 ottobre

APPIANO | ore 15-17 | Escursione 
archeologica al colle di San Vigilio. 
Ingresso libero. Obbligatoria iscrizio-
ne entro 11.09 al museo archeologico 
dell’Alto Adige, t 0471 320 145 
L’ultimo carico d‘uva. Il paese vinicolo 
Cornaiano | Appiano invita a festeggia-
re il gusto con “L’ultimo carico d’uva” 
che viene trasportato da un antico 
trattore fino alla piazza della chiesa. In 
seguito a ciò i grappoli vengono spre-
muti con un antico torchio. Con questo 
rituale si festeggia la fine della vendem-
mia assaggiando il mosto appena spre-
muto e le specialità autunnali.  
Giornata del Romanico. Al giorno 
delle porte aperte delle chiese roma-
niche partecipa anche Appiano con la 
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Cappella di Castel Hocheppan, dove 
si terranno avvincenti visite guidate. 
Visita guidata in lingua tedesca alle ore 
11, 12, 13, 15 e 16 ed in lingua italiana alle 
ore 14. 
tourist-info, t 0471 662 206

BOLZANO | ore 8.30 | Festa del Rin-
graziamento in Piazza Walther. La festa 
è legata a tradizioni agresti e religiose 
che si uniscono per manifestare la gioia 
del raccolto e dell’annata agricola an-
data bene. Molti coltivatori porteranno 
dai loro campi frutta e verdura, succhi 
e sciroppi, erbe aromatiche e distil-
lati, formaggi e salumi. Gallo Rosso, 
t 0471 999 325, www.gallorosso.it 

CALDARO | ore 14.30-16.30 | Concerto 
della banda musicale di Millan in piazza 
Principale a Caldaro. In caso di pioggia 
il concerto verrà annullato
ore 11 | Castagnata organizzata dai 
Vigili del Fuoco di Caldaro in piazza 
Principale a Caldaro

LAIVES | 13-28.10 | Settimane gastro-
nomiche: Mela incontra castagna. I 
ristoranti invitano ad assaggiare le loro 
specialità gastronomiche all’insegna 
dello slogan “mela incontra castagna”. 
tourist-info, t 0471 950 420

TERMENO | Giornata del Romanico 
presso la chiesetta di San Giacomo 
Kastelaz a Termeno nell’ambito del pro-
getto “Sentieri nel cielo - via romanica 
delle Alpi”. Visita guidata alle ore 11

Domenica, 14 ottobre

APPIANO | dalle ore 11 | Piacere lungo 

Sabato pomeriggio dello shopping –
Flair autunnale a San Michele
ogni sabato in Ottobre, ore 15-18 

 San Michele | Appiano

Giornata del romanico 
Sabato, 13.10.2018, ore 10-18 

 Castello Hocheppan, Missiano | Appiano

L’ultimo carico d’uva
Sabato, 13.10.2018, dalle ore 11

 Cornaiano | Appiano

Piacere lungo il tappetto rosso
Domenica 14.10.2018, ore 11-18

 San Paolo | Appiano

Castelmusika
Domenica, 21.10.2018, ore 11-17

 San Michele & Monte | Appiano

Jazz & Wine
Sabato, 27.10.2018, dalle ore 19

 Cantina Vineum, Cornaiano | Appiano

Tradizionale mercato San Martino
Sabato, 10.11.2018, dalle ore 7 

 Cornaiano | Appiano

eppan.com

Eventi autunnali ad 
Appiano sulla strada del Vino
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il tappeto rosso. A San Paolo | Appiano 
sarà steso il tappeto rosso per tutti 
i buongustai d’autunno e gli amanti 
dello shopping. I vicoli storici di San 
Paolo | Appiano diventano centro per 
chiacchierare, festeggiare e degustare. 
tourist-info, t 0471 662 206

BOLZANO | ore 8.30 | Mercato d’au-
tunno nelle vie del centro storico di 
Bolzano: articoli per la casa, alimentari 
e giocattoli

CALDARO | Mercatino delle pulci nel 
centro storico di Caldaro
Slalom giornaliero del Rennstall Men-
dola presso il Truckpark
Slalom del Rennstall Adige Sport pres-
so la strada del Passo Mendola

RENON | dalle ore 10-14 | Festa in mat-
tinata per la festa del ringraziamento al 
centro di Auna di Sotto  
dalle ore 10.30 | Specialità tipiche 
“Törggelen” (vino, castagne, Krapfen) 
e intrattenimento musicale sul piazzale 
davanti alla chiesa Parrocchiale di So-
prabolzano (in caso di maltempo nella 
casa delle associazioni a Soprabolzano)

SAN GENESIO | Festa delle Castagne 
e del Törggelen ad Avigna sulla piazza 
della scuola elementare. Contempora-
neamente si festeggia l’inizio delle set-
timane delle Castagne di San Genesio 
14.10-4.11 | Settimane delle castagne 
a San Genesio durante le settimane 
dedicate a questo frutto prezioso vi 
aspettano il “Törggelen” tradizionale 
nei locali tipici, deliziose specialità nei 
ristoranti aderenti, visite guidate setti-
manali e il mercato dei contadini delle 

Castagne, il cosiddetto “Keschtnmorkt” 
di San Genesio e molto di più. tou-
rist-info, t 0471 354 196

Lunedì, 15 ottobre

BOLZANO | 15-18.10 | ore 9.30-18 | 
Fiera Hotel. La fiera internazionale per 
l’industria alberghiera e ristorazione. 
Fiera Bolzano, t 0471 516 000 
www.fierabolzano.it
15-16.10 | ore 11-18 | Autochtona. La 
fiera con i vini autoctoni italiani di ec-
cellenza. Fiera Bolzano, t 0471 516 000, 
www.fierabolzano.it

TRODENA | ore 10 | Escursione guida-
ta nel Parco Naturale Monte Corno. 
Paesaggio quiete.
Punto di ritrovo presso il Centro Visite 
Monte Corno, Iscrizione: tourist-info, 
t 0471 882 077 o t 0471 869 078. € 7/
pers. (esclusi i bambini sotto i 14 anni), 
gratuito con la GuestCard locale

Martedì, 16 ottobre

BOLZANO | ore 14.30 | Visita guidata 
“L’altra Bolzano” un itinerario alla 
scoperta dell’architettura razionalista. 
tourist-info, t 0471 307 000
ore 20 | Stagione sinfonica dell’Orche-
stra Haydn. Concerto diretto da Arvo 
Volmer con Alexandra Soumm al violino. 
Musiche di Mozart e Rott. Auditorium, 
Via Dante 15. Biglietti: Orchestra Haydn, 
t 0471 053 800, www. haydn. it

SAN GENESIO | ore 10 | Escursione 
“Törggelen” guidata con degustazio-
ne, Iscrizione entro le ore 12 del giorno 
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precedente: tourist-info, t 0471 354 196

Mercoledì, 17 ottobre

ANTERIVO | ore 10 | Escursione guida-
ta nel Parco Naturale Monte Corno. 
(Anterivo-Malga Fraul-Anterivo) con 
visita del Museo vescovile del Vesco-
vo Johannes Zwerger. Gli ospiti sono 
invitati a portare qualcosa da mangia-
re. Partenza dalla Piazza Municipio, 
iscrizione: tourist-info, t 0471 882 077 
o t 0471 869 078, € 7/pers,(esclusi i 
bambini sotto i 14 anni), gratuito con la 
GuestCard locale

Giovedì, 18 ottobre

RENON | ore 14.20 | In cammino sulle 
tracce di Freud, lettere dal Renon: 
“Caro papi…” (Anna Freud). Escursione 
guidata, durata 2 ore, ritrovo: Fermata 
del trenino del Renon a Stella. € 10, 
libero con RittenCard Iscrizione: tou-
rist-info, t 0471 356 100

Venerdì, 19 ottobre

BOLZANO | ore 10.30 | Sportler 
Night Run. La partenza di massa è 
prevista per le ore 19.30 in Pizza Muni-
cipio. Il percorso è di 10 km attraversa 
la città vecchia di Bolzano e i prati del 
Talvera. www.my.sportler.com/sport-
ler-night-run

RENON | ore 10.20 | Vino e castagne. 
Escursione guidata con l’ambasciatore 
del gusto Alto Adige Franz Wenter per 

le vigne da Renon fino a Bolzano. Incon-
tro alla stazione di Stella. € 10, libero 
con RittenCard. Iscrizione: tourist-info, 
t 0471 356 100
ore 20 | Concerto serale musica popo-
lare alpina - decantata e servita in un 
bicchiere di vino con il “Maschlmusig 
Ensemble” e i sommelier Franziska 
Steinhauser e Thomas Fink nella Com-
menda di Longomoso. € 10, con Ritten-
Card € 8
19-20.10 | Hockey ghiaccio: Continen-
tal Cup. I campioni d’Italia del Renon 
organizzeranno quest’anno il secondo 
turno della Continental Cup nell’Arena 
Ritten a Collalbo

Sabato, 20 ottobre

CALDARO | ore 14.30-16.30 | Concerto 
della banda musicale di Longostagno in 
piazza Principale a Caldaro. In caso di 
pioggia il concerto verrà annullato.

MELTINA - SAN GENESIO | 20.10-
4.11 | Settimane dei sapori d’autunno 
sull’Altopiano del Salto. A Meltina, 
San Genesio ed Avelengo-Verano gira 
tutto intorno alle prelibatezze dal maso 
e dai campi. Assaggiate piatti autunnali 
e specialità tradizionali con ingredienti 
regionali come castagne, patate, cereali 
e verdure.

SAN GENESIO | ore 10 | Festa della 
transumanza sui prati Thurner nel 
soprapaese di San Genesio. tourist-info, 
t 0471 354 196
ore 10 | Mercato delle Castagne dei 
contadini “Keschtnmorkt” (Mercato 
delle Castagne) dei contadini avrà 
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luogo nel centro del paese di San Ge-
nesio con tante prelibatezze a base di 
castagne, vendita di castagne, intratte-
nimento e musica dal vivo. tourist-info, 
t 0471 354 196

TERMENO | ore 14.30-24 | Il vicolo del 
vino nel centro storico di Termeno.
Una giornata di festa a Termeno dedica-
ta al vino. Lungo le strade storiche del 
paese, si aprono le cantine e i portoni 
delle case per presentare vini eccellenti 
della zona accompagnati dai piatti tipici 
della cucina tirolese. Inoltre esibizioni 
di gruppi folcloristici e musica. Bus 
navetta gratuito da e per Caldaro e 
Cortaccia.

Domenica, 21 ottobre

APPIANO | Castelmusika. Una mani-
festazione unica nel suo genere che 
prevede un’escursione tra castelli, for-
tezze e magnifiche residenze storiche. 
Un percorso semplice caratterizzato da 
un insieme di sapori autunnali, storia e 
musica. tourist-info, t 0471 662 206

BOLZANO | ore 9 | Bolzano Bozen 
City Trail. Una nuova corsa è in arri-
vo! Un evento che combina gusto e 
sport sulle tre passeggiate della città. 
ore 18 | David Garrett & His Band 
“Explosive Live 2018”. Palaonda, Via 
Marco Polo. www.showtime-ticket.com 

CALDARO | ore 11 | Castagnata or-
ganizzata dai Vigili del Fuoco di S. 
Antonio/Pozzo in piazza Principale di 
S. Antonio

MELTINA | Mostra dei trofei - Associa-
zione allevatori pecore

SAN GENESIO | ore 10 | Törggelen 
presso il museo Haflinger. La manife-
stazione avrà luogo davanti al museo 
“Haflinger” vicino al circolo ippico di 
San Genesio. Compagnia degli Schütz-
en, San Genesio, t 345 43 26 595

Lunedì, 22 ottobre

TRODENA | ore 10 | Escursione 
guidata nel Parco Naturale Monte 
Corno. Belvedere sul Monte Cislon. 
Punto di ritrovo presso il Centro visite 
Monte Corno, Iscrizione: tourist-info, 
t 0471 882 077 o t 0471 869 078; € 7/
pers. (esclusi i bambini sotto i 14 anni), 
gratuito con la GuestCard locale

Martedì, 23 ottobre

BOLZANO | ore 14.30 | Visita guidata: 
Il centro storico e il Museo Arche-
ologico dell’Alto Adige (Ötzi). € 6 
+ € 9 entrata al museo, tourist-info, 
t 0471 307 000
ore 20 | Stagione sinfonica dell’Or-
chestra Haydn. Concerto diretto da 
Arvo Volmer con Jean-Efflam Bavou-
zet al pianoforte. Musiche di Beetho-
ven. Auditorium, Via Dante 15. Biglietti: 
Orchestra Haydn, t 0471 053 800 
www.haydn.it 

SAN GENESIO | ore 10 | Escursione 
“Törggelen” guidata con degustazio-
ne. Iscrizione entro le ore 12 del giorno 
precedente: tourist-info, t 0471 354 196
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€ 10, libero con RittenCard. Iscrizione: 
tourist-info, t 0471 356 100

Sabato, 27 ottobre

APPIANO | ore 14-18 | Congresso sa-
nitario di Prof. Winkler. Argomenti 
attuali ed intraprendenti Vi aspettano al 
congresso sanitario sotto il titolo “Il mal 
di schiena cronico – Le ultime tendenze 
nella chirurgia vertebrale e del midollo 
spinale” presso il Tannerhof a Cornaia-
no | Appiano. Ingresso libero. tourist-in-
fo, t 0471 662 206
ore 19 | Jazz & Wine. Una serata musica-
le nella storica Cantina Vineum a Corna-
iano | Appiano con vini delle cantine di 
Cornaiano. Subite il fascino della Peter 
Winkler Jazz-Combo. Ingresso libero. tou-
rist-info, t 0471 662 206
ore 19 | Pauls Sakral “Brass & Organ. 
L’organizzazione Pauls Sakral invita alle 
ore 19 ad un concerto serale “Brass & Or-
gan” presso la chiesa parrocchiale a San 
Michele | Appiano. www.pauls-sakral.eu
ore 20 | Una notte per lo Steinway. 
Il KulturKontakt Eppan vi invita ad un 
concerto con musicisti altoatesini presso 
il Raiffeisenforum Lanserhaus a San Mi-
chele | Appiano. Kultur Kontakt Appiano, 
t 0471 662 258, info@kulturkontakt.it

BOLZANO | ore 6-14 | Happymarkt, il 
mercato dell’usato sinonimo di occasio-
ne, www.happymarkt.it

MELTINA | ore 8 | Pulizia del villaggio. 
tourist-info, t 0471 668 282

RENON | ore 20.30 | 200 anni banda 
musicale di Longomoso - adagio festi-

Mercoledì, 24 ottobre

ANTERIVO | ore 10 | Escursione 
guidata nel Parco Naturale Monte 
Corno. Paesaggi palustri (Anteri-
vo-Palude Longa-Malghette-Anterivo), 
partenza dalla Piazza Municipio, 
iscrizione: tourist-info, t 0471 882 077 
o t 0471 869 078, € 7/pers. (esclusi i 
bambini sotto i 14 anni), gratuito con 
la GuestCard locale

Giovedì, 25 ottobre

CALDARO | 25-27.10 | 4° edizione del 
festival Kaltern Pop lungo i vicoli del 
centro storico di Caldaro. Biglietti: 
tourist-info Caldaro, t 0471 963 169, 
info@caldaro.info,  
www.kalternpop.com

MELTINA | ore 8-13 | Mercato nel 
centro

TERMENO | 25-27.10 | Gioia dei sen-
si. Tre giorni per scoprire tutti i segreti 
del paese di Termeno, di guardare 
dietro le quinte di rinomate aziende 
vinicole e di conoscere di persona i 
proprietari dei poderi, gli enologi e 
distillatori. Iscrizione: tourist-info, 
t 0471 860 131

Venerdì, 26 ottobre

RENON | ore 10.20 | All’insegna delle 
caldarroste, escursione giornaliera 
con la guida Sepp Lamprecht lungo 
un tratto del sentiero del castagno. 
Ritrovo: ore 10.20 fermata di Stella. 
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vo concerto Parrochiale nella chiesa 
Parrocchiale di Longomoso. Con opere 
di Bedrich Smetana, Edward Elgar, Marc 
van Delft, Carl Orff, Francis W. McBeth, 
Jan van der Roost, Thomas Doss

Domenica, 28 ottobre

SAN GENESIO | 9-16 | 16° Campio-
nato Provinciale e 2° Campionato 
Nazionale Puledri Haflinger. Presso il 
maneggio Unterwirt saranno presentati 
i migliori puledri Haflinger provenienti 
da tutta Italia. Con tante specialità 
per tutta la famiglia. tourist-info, 
t 0471 354 196

TERLANO | ore 8-17 | Mercatino delle 
pulci a Terlano, presso il parcheggio in 
Via Jakobi
ore 10.30-17 | Festa presso il Maso 
Planatsch sopra Terlano. Servizio di bus 
navetta dal parcheggio in Via Jakobi a 
Terlano

Lunedì, 29 ottobre

TRODENA | ore 10 | Escursione 
guidata nel Parco Naturale Monte 
Corno. Belvedere sul Monte Cislon. 
Punto di ritrovo presso il Centro visite 
Monte Corno, Iscrizione: tourist-info, 
t 0471 882 077 o t 0471 869 078, € 7/ 
pers. (esclusi i bambini sotto i 14 anni), 
gratuito con la GuestCard localedal 6 ottobre al 3 novembre

I sabati lunghi autunnali  
invitano al passeggio ed allo  
shopping tra le vie di Caldaro.

Shopping
 a caldaro 

2018 

tv-kaltern_kaltern-pop_inserat_langer-sa_herbst_67x166mm_2018_1.0.indd   211.09.18   11:54
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Martedì, 30 ottobre

BOLZANO | ore 14.30 | Visita guidata: 
L’Abbazia dei Benedettini di Mu-
ri-Gries e la Vecchia Chiesa Parroc-
chiale di Gries. Iscrizione: tourist-info, 
t 0471 307 000

SAN GENESIO | ore 10 | Escursione 
“Törggelen” guidata con degustazio-
ne. Iscrizione entro le ore 12 del giorno 
precedente: tourist-info, t 0471 354 196

Mercoledì, 31 ottobre

ANTERIVO | ore 10 | Escursione gui-
data Monte Corno. (Anterivo-sentiero 
nr. 2-E5-malga Monte Corno-Anterivo). 
Gli ospiti sono invitati a portare qual-
cosa da mangiare. Partenza dalla Piazza 
Municipio, iscrizione: tourist-info, 
t 0471 882 077 o t 0471 869 078, € 7/
pers. (esclusi i bambini sotto i 14 anni), 
gratuito con la GuestCard locale
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MERANSA

MERANSEN
MERANSA

NIEDERVINTL
VANDOIES DI SOTTO

NIEDERVINTL
VANDOIES DI SOTTO

OBERVINTL
VANDOIES DI SOPRA

OBERVINTL
VANDOIES DI SOPRA

Hoher Weißzint 
Punta Bianca

3371 m

Hoher Weißzint 
Punta Bianca

3371 m

Hochfeiler 
Gran Pilastro

 3510 m

Hochfeiler 
Gran Pilastro

 3510 m

LAPPACH
LAPPAGO
LAPPACH
LAPPAGO

NEVES-STAUSEE
LAGO DI NEVES
NEVES-STAUSEE
LAGO DI NEVES

ONACH
ONIES

ONACH
ONIES

SELLAJOCH
PASSO SELLA
SELLAJOCH

PASSO SELLA

PORDOIJOCH
PASSO PORDOI
PORDOIJOCH

PASSO PORDOI

SAN MARTINO 
DI CASTROZZA
SAN MARTINO 
DI CASTROZZA

PASSO SAN 
PELLEGRINO
PASSO SAN 

PELLEGRINO

PASSO VALLESPASSO VALLES

PASSO ROLLEPASSO ROLLE

Pale di San MartinoPale di San Martino

TERENTEN
TERENTO

TERENTEN
TERENTO

WEITENTAL
VALLARGA
WEITENTAL
VALLARGA

PFUNDERS
FUNDRES

PFUNDERS
FUNDRES

DUNDUN

SPINGES
SPINGA

SPINGES
SPINGA

FREIENFELD
CAMPO DI 

TRENS

FREIENFELD
CAMPO DI 

TRENS
EGG

DOSSO
EGG

DOSSO

MAULS
MULES
MAULS
MULES

STERZING
VIPITENO

948 m

STERZING
VIPITENO

948 m

FLADING
VALLETTINA

FLADING
VALLETTINA

SCHÖNAU
BELPRATO
SCHÖNAU
BELPRATO

SCHNEEBERG
MONTENEVE
SCHNEEBERG
MONTENEVE

AUSSERRATSCHINGS
RACINES DI FUORI

AUSSERRATSCHINGS
RACINES DI FUORI

STANGE
STANGHE
STANGE

STANGHE
GASTEIG

CASATEIA
GASTEIG

CASATEIA

ELZENBAUM
PRUNO

ELZENBAUM
PRUNO

FLAINS
FLAINES
FLAINS

FLAINES

WIESEN
PRATI

WIESEN
PRATI

GOSSENSASS
COLLE 

ISARCO

GOSSENSASS
COLLE 

ISARCO

BRENNER
BRENNERO

1371 m

BRENNER
BRENNERO

1371 m

INNSBRUCKINNSBRUCK

BICHL
COLLE
BICHL
COLLELADURNSLADURNS

ROSSKOPF
MONTE CAVALLO

ROSSKOPF
MONTE CAVALLO

INNERPFLERSCH
FLERES DI DENTRO

INNERPFLERSCH
FLERES DI DENTRO

AUSSERPFLERSCH
FLERES DI FUORI

AUSSERPFLERSCH
FLERES DI FUORI

TULFER
TULVE

TULFER
TULVE

FUSSENDRASS
FOSSATRUES

FUSSENDRASS
FOSSATRUES

KEMATEN
CAMINATA
KEMATEN

CAMINATA ST. JAKOB
SAN GIACOMO

ST. JAKOB
SAN GIACOMO

STEIN
SASSO
STEIN
SASSO

TELFES
TELVES
TELFES
TELVES

THUINS
TUNES

THUINS
TUNES

MAREIT
MARETA
MAREIT
MARETA

RIDNAUN
RIDANNA
RIDNAUN
RIDANNA

MAIERN
MASSERIA

MAIERN
MASSERIA

ST. LEONHARD
S. LEONARDO 

ST. LEONHARD
S. LEONARDO 

ST. MARTIN 
S. MARTINO
ST. MARTIN 
S. MARTINO

JAUFENPASS
PASSO GIOVO

2099 m

JAUFENPASS
PASSO GIOVO

2099 m

STEINEGG
COLLEPIETRA

STEINEGG
COLLEPIETRA

GUMMER
SAN VALENTINO 

IN CAMPO

GUMMER
SAN VALENTINO 

IN CAMPO

BLUMAU
PRATO ISARCO

BLUMAU
PRATO ISARCO

KARDAUN
CARDANO
KARDAUN
CARDANO

KARNEID
CORNEDO
KARNEID

CORNEDO

VÖLS AM SCHLERN
FIÈ ALLO SCILIAR

VÖLS AM SCHLERN
FIÈ ALLO SCILIAR

SEIS AM SCHLERN
SIUSI ALLO SCILIAR
SEIS AM SCHLERN

SIUSI ALLO SCILIAR

TIERS
TIRES
TIERS
TIRES

ST. ZYPRIAN
SAN CIPRIANO

ST. ZYPRIAN
SAN CIPRIANO

VÖLSER AICHA
AICA DI FIÈ

VÖLSER AICHA
AICA DI FIÈ

UMS
UMES
UMS

UMES

DEUTSCHNOFEN
NOVA PONENTE

DEUTSCHNOFEN
NOVA PONENTE

BIRCHABRUCK
PONTE NOVA

BIRCHABRUCK
PONTE NOVA

WELSCHNOFEN
NOVA LEVANTE
WELSCHNOFEN
NOVA LEVANTE

NIGERPASS
PASSO NIGRA

1688 m

NIGERPASS
PASSO NIGRA

1688 m

KARER SEE
LAGO DI CAREZZA

KARER SEE
LAGO DI CAREZZA

LAGO DI 
FORTE BUSO

LAGO DI 
FORTE BUSO

LAGO DI 
STRAMENTIZZO

LAGO DI 
STRAMENTIZZO

Latemargruppe
Gruppo del Latemar

2846 m

Latemargruppe
Gruppo del Latemar

2846 m

Rosengarten
Catinaccio

2981 m

Rosengarten
Catinaccio

2981 m

Vajolettürme
Torri del Vajolet

Vajolettürme
Torri del Vajolet

Weißhorn
Corno Bianco

2313 m

Weißhorn
Corno Bianco

2313 m

Schwarzhorn
Corno Nero

2439 m

Schwarzhorn
Corno Nero

2439 m

Roèn
2116 m
Roèn

2116 m

Gantkofel
Macaión
1865 m

Gantkofel
Macaión
1865 m

Penegal
1737 m

Penegal
1737 m

Laugen
Monte Luco

2434 m

Laugen
Monte Luco

2434 m

Col Santo
2112 m

Col Santo
2112 m

Plattkofel
Sasso Piatto

2958 m

Plattkofel
Sasso Piatto

2958 m

Langkofel
Sasso Lungo

3181 m

Langkofel
Sasso Lungo

3181 m
Santner
2444 m
Santner
2444 m

KOHLERN
COLLE

KOHLERN
COLLE

 
WOLKENSTEIN

SELVA

 
WOLKENSTEIN

SELVA

PLANPLAN

PROVEIS
PROVES

PROVEIS
PROVES

E P P A N
A P P I A N O

E P P A N
A P P I A N O

GIRLAN
CORNAIANO

GIRLAN
CORNAIANO

UNTERRAIN
RIVA DI SOTTO

UNTERRAIN
RIVA DI SOTTO

FRANGART
FRANGARTO
FRANGART

FRANGARTOST. PAULS
S. PAOLO
ST. PAULS
S. PAOLO

ST. MICHAEL
S. MICHELE

ST. MICHAEL
S. MICHELE

LAUREIN
LAUREGNO

LAUREIN
LAUREGNO

LAGO DI 
SANTA 

GIUSTINA

LAGO DI 
SANTA 

GIUSTINA

LAGO DI 
PIAN PALÙ

LAGO DI 
PIAN PALÙ

ZUFRITT 
STAUSEE

BACINO DI 
GIOVERETTO

ZUFRITT 
STAUSEE

BACINO DI 
GIOVERETTO

FONDOFONDO
MALOSCOMALOSCO

CAVARENOCAVARENO

CLESCLES

CORREDOCORREDO

S. GIUSTINAS. GIUSTINA

DERMULODERMULO

SANZENOSANZENO
S. ROMEDIOS. ROMEDIO

TAIOTAIO

TUENNOTUENNO

  

MENDELPASS
PASSO MENDOLA

1363 m

MENDELPASS
PASSO MENDOLA

1363 m

U.L. FRAU I. WALDE
SENALE

U.L. FRAU I. WALDE
SENALE

GAMPENPASS
PASSO PALADE

1512 m

GAMPENPASS
PASSO PALADE

1512 m

HOFMAHDJOCH
PASSO CASTRIN

1781 m

HOFMAHDJOCH
PASSO CASTRIN

1781 m

ST. FELIX
S. FELICE
ST. FELIX
S. FELICE

KALTERN
CALDARO
KALTERN
CALDARO

LEIFERS
LAIVES

255 m

LEIFERS
LAIVES

255 m

KALTERER SEE
LAGO DI CALDARO

KALTERER SEE
LAGO DI CALDARO

FENNBERGER SEE
LAGO DI FAVOGNA
FENNBERGER SEE

LAGO DI FAVOGNA

GÖLLER SEE
LAGO GÖLLER

GÖLLER SEE
LAGO GÖLLER

        MONTIGGLER  
     SEEN
  LAGHI DI 
MONTICOLO

        MONTIGGLER  
     SEEN
  LAGHI DI 
MONTICOLO

VERNAGTER 
STAUSEE

BACINO DI 
VERNAGO

VERNAGTER 
STAUSEE

BACINO DI 
VERNAGO

SPRONSER SEEN
LAGHI DI  SOPRANES

SPRONSER SEEN
LAGHI DI  SOPRANES

DURNHOLZER SEE
LAGO DI VALDURNA

DURNHOLZER SEE
LAGO DI VALDURNA

LAGO DI 
MOLVENO

LAGO DI 
MOLVENO

LAGO DI 
TOBLINO
LAGO DI 
TOBLINO

LAGO DI 
PONTE PIÀ

LAGO DI 
PONTE PIÀ

LAGO DI 
CAVEDINE
LAGO DI 

CAVEDINE

LAGO DI GARDALAGO DI GARDA

LAGO DI LEDROLAGO DI LEDRO

LAGO DI LEVICOLAGO DI LEVICOLAGO DI 
CALDONAZZO

LAGO DI 
CALDONAZZO

LAGO DI 
TOVEL

LAGO DI 
TOVEL

LAGO DEI 
CAPRIOLI
LAGO DEI 
CAPRIOLI

PFATTEN
VADENA
PFATTEN
VADENA

AUER
ORA

AUER
ORA

ALDEIN
ALDINO
ALDEIN
ALDINO

HOLEN
OLMI

HOLEN
OLMI

RADEIN
REDAGNO

RADEIN
REDAGNO

OBEREGGENOBEREGGEN

PETERSBERG
MONTE S. PIETRO

PETERSBERG
MONTE S. PIETRO

MARIA 
WEISSENSTEIN

PIETRALBA

MARIA 
WEISSENSTEIN

PIETRALBABRANZOLL
BRONZOLO
BRANZOLL
BRONZOLO

TRUDEN
TRODENA
TRUDEN

TRODENA
SAN-LUGANO-

SATTEL
PASSO DI SAN 

LUGANO
1096 m

SAN-LUGANO-
SATTEL

PASSO DI SAN 
LUGANO

1096 m

KALTENBRUNN
FONTANEFREDDE

KALTENBRUNN
FONTANEFREDDE

JOCHGRIMM
PASSO OCLINI
JOCHGRIMM

PASSO OCLINI

CAVALESECAVALESE

VARENAVARENA
DAIANODAIANO STAVASTAVA

TESEROTESERO PREDAZZOPREDAZZO

MOÈNAMOÈNA

SORAGASORAGA

VIGOVIGO

POZZAPOZZA

CAMPITELLOCAMPITELLO

MAZZINMAZZIN

PERAPERA

CANAZEICANAZEI

ALBAALBA

PENIAPENIA

LAGO DI  SAN 
PELLEGRINO

LAGO DI  SAN 
PELLEGRINO

BELLAMONTEBELLAMONTE

PASSO 
MANGHEN

2047 m

PASSO 
MANGHEN

2047 m

PANEVEGGIOPANEVEGGIO

MONTAN
MONTAGNA

MONTAN
MONTAGNA

GLEN
GLENO
GLEN

GLENO

MAZON
MAZZON
MAZON

MAZZON

PINZON
PINZANO
PINZON

PINZANO

ALTREI
ANTERIVO

ALTREI
ANTERIVO

CAPRIANACAPRIANASEGONZANOSEGONZANO
VERLAVERLA

LAVAZÈJOCH
PASSO LAVAZÈ

1800 m

LAVAZÈJOCH
PASSO LAVAZÈ

1800 m

NEUMARKT
EGNA

NEUMARKT
EGNA

TRAMIN
TERMENO
TRAMIN

TERMENO

ST. JOSEF 
AM SEE

S. GIUSEPPE 
AL LAGO

ST. JOSEF 
AM SEE

S. GIUSEPPE 
AL LAGO LAIMBURG

CASTEL VARCA
LAIMBURG

CASTEL VARCA

SALURN
SALORNO
SALURN

SALORNO

GFRILL
CAURIA
GFRILL

CAURIA

BUCHHOLZ
POCHI

BUCHHOLZ
POCHI

ROVERÈ 
DELLA LUNA

ROVERÈ 
DELLA LUNA

SAN MICHELE 
ALL’ADIGE

SAN MICHELE 
ALL’ADIGE

BORGO 
VALSUGANA

BORGO 
VALSUGANA

PERGINE 
VALSUGANA

PERGINE 
VALSUGANA

BASELGA DI 
PINÉ

BASELGA DI 
PINÉ

RONCEGNO TERMERONCEGNO TERME
NOVALEDONOVALEDO

LEVICO TERMELEVICO TERME

LAVISLAVIS

VILLA LAGARINAVILLA LAGARINA

TRAMBILENOTRAMBILENO

MEZZO-
LOMBARDO

MEZZO-
LOMBARDO

FAI DELLA 
PAGANELLA

FAI DELLA 
PAGANELLA

MEZZO-
CORONA
MEZZO-

CORONA

ANDALOANDALO

MOLVENOMOLVENO

SAN LORENZO 
DORSINO

SAN LORENZO 
DORSINO

LEDROLEDROSTOROSTORODARZODARZO

DAONEDAONE

RONCONERONCONE

BONDONEBONDONE

MOLINA 
DI LEDRO
MOLINA 

DI LEDRO

PADERGNONEPADERGNONE

SANTA MASSENZASANTA MASSENZA

TERLAGOTERLAGO

SARCHESARCHE SARDAGNASARDAGNA

RIVA DEL GARDARIVA DEL GARDA

TIONETIONE

VILLA 
RENDENA

VILLA 
RENDENA

CADERZONE
TERME

CADERZONE
TERME

MADONNA DI 
CAMPIGLIO

MADONNA DI 
CAMPIGLIO

PASSO 
CARLO MAGNO

PASSO 
CARLO MAGNO

PASSO 
GROSTÈ
PASSO 

GROSTÈ

FOLGARIDAFOLGARIDA

DIMARODIMARO

MEZZANAMEZZANA

MARILLEVA
1400 m

MARILLEVA
1400 m

MARILLEVA
900 m

MARILLEVA
900 m

OSSANAOSSANA
FUCINEFUCINE

CUSIANOCUSIANO

PELLIZZANOPELLIZZANO

TERMENAGOTERMENAGO

MENASMENAS
ORTISÈORTISÈ

COMMEZZADURACOMMEZZADURA
MASTELLINAMASTELLINA

MESTRIAGOMESTRIAGO
PIANOPIANO DAOLASADAOLASA

CALDESCALDES
TERZOLÀSTERZOLÀS

CISCIS
LIVOLIVO

REVÒREVÒ

RUMORUMO CLOZCLOZ

BREZBREZ

CASTELFONDOCASTELFONDO

ROMENOROMENO

SALTERSALTER

BOZZANABOZZANA
BORDIANABORDIANATOZZAGATOZZAGA

CASSANACASSANA
CAVIZZANACAVIZZANA

SAMOCLEVOSAMOCLEVO
S. GIACOMOS. GIACOMO

RABBI FONTIRABBI FONTI

PIAZZOLAPIAZZOLA
S. BERNARDOS. BERNARDO

PRACORNOPRACORNO

BOLENTINABOLENTINA
MONCLASSICOMONCLASSICO

CROVIANACROVIANA
CARCIATOCARCIATO

PÉIO FONTIPÉIO FONTI

VALPIANAVALPIANA

PÉIO PAESEPÉIO PAESE

PÉJO 3000PÉJO 3000

COGOLOCOGOLO

CELLEDIZZOCELLEDIZZO
COMASINECOMASINE CELENTINOCELENTINO

STROMBIANOSTROMBIANO

VERMIGLIOVERMIGLIO

PASSO DEL 
TONALE
1866 m

PASSO DEL 
TONALE
1866 m

PASSO DEL 
GAVIA
2618 m

PASSO DEL 
GAVIA
2618 m

PONTE-
DILEGNO
PONTE-

DILEGNO

CASE DI VISOCASE DI VISO

PANORAMA 
GLACIER
m 3000

PANORAMA 
GLACIER
m 3000

TEMÙTEMÙ
VIONEVIONE

CAPO DI PONTE

CAPO DI PONTE

PINZOLOPINZOLO

CARISOLOCARISOLO
SAN ANTONIO 

DI MAVIGNOLA
SAN ANTONIO 

DI MAVIGNOLA

TORBOLETORBOLE

STENICOSTENICO
RAGOLIRAGOLI

PREOREPREORE

ARCOARCO

MORIMORI

SPORMAGGIORESPORMAGGIORE
LAAG

LAGHETTI
LAAG

LAGHETTI

KURTATSCH
CORTACCIA
KURTATSCH
CORTACCIA

MARGREID
MAGRÈ

MARGREID
MAGRÈ

FENNBERG
FAVOGNA

FENNBERG
FAVOGNA

GRAUN
CORONA
GRAUN

CORONA

PENON
605 m

PENON
605 m

KURTINIG
CORTINA

KURTINIG
CORTINA

ST. PANKRAZ
S. PANCRAZIO
ST. PANKRAZ

S. PANCRAZIO

ST. WALBURG
S. VALBURGA
ST. WALBURG
S. VALBURGA

ST. NIKOLAUS
S. NICOLO

ST. NIKOLAUS
S. NICOLO

ST. GERTRAUD
S. GERTRUDE

ST. GERTRAUD
S. GERTRUDE

Mutegg
Monte Muta

2658 m

Mutegg
Monte Muta

2658 m

Zufrittspitze
Gioveretto

3439 m

Zufrittspitze
Gioveretto

3439 m

Hasenöhrl
L'Orecchia di Lepre

3257 m

Hasenöhrl
L'Orecchia di Lepre

3257 m

Naturnser Hochwart
Guardia Alta

2608 m

Naturnser Hochwart
Guardia Alta

2608 m

Laaser Orgelspitze
Punta di Lasa

3305 m

Laaser Orgelspitze
Punta di Lasa

3305 m

Jennwand
Croda Jènne

2962 m

Jennwand
Croda Jènne

2962 m

Tschenglser Hochwand
Croda di Cèngles

3375 m

Tschenglser Hochwand
Croda di Cèngles

3375 m

Teitschroi
Cima Tedesca

3180 m

Teitschroi
Cima Tedesca

3180 m

Hoher Angelus
L’Angelo 
3521 m

Hoher Angelus
L’Angelo 
3521 m

MARTELL
MARTELLO
MARTELL

MARTELLO

GAND
GANDA
GAND

GANDA

KASTELBELL
CASTELBELLO
KASTELBELL

CASTELBELLO

TSCHARS
CIARDES
TSCHARS
CIARDES

LATSCH
LACES

LATSCH
LACES

MORTERMORTER

GOLDRAIN
COLDRANO
GOLDRAIN
COLDRANO

HAFLING
AVELENGO
HAFLING

AVELENGO

DORF TIROL
TIROLO

DORF TIROL
TIROLO

KUENS
CAINES
KUENS
CAINES

RIFFIAN
RIFFIANO
RIFFIAN

RIFFIANO

SALTAUS
SALTUSIO
SALTAUS

SALTUSIO

ALGUND
LAGUNDO
ALGUND

LAGUNDO

FORST
FORESTA

FORST
FORESTA

MARLING
MARLENGO

MARLING
MARLENGO

SINICH
SINIGO
SINICH
SINIGO

NATURNS
NATURNO
NATURNS
NATURNO

VIGILJOCH
     MONTE S.VIGILIO

           1796 m

VIGILJOCH
     MONTE S.VIGILIO

           1796 m

SCHLANDERS
SILANDRO

SCHLANDERS
SILANDRO

FALZEBENFALZEBENPARTSCHINS
PARCINES

PARTSCHINS
PARCINES

KURZRAS
MASO CORTO

KURZRAS
MASO CORTO

MASEBENMASEBEN

VERNAGT
VERNAGO
VERNAGT
VERNAGO

VORDERKASERVORDERKASER

KARTHAUS
CERTOSA

KARTHAUS
CERTOSA

UNSER FRAU
MADONNA DI SENALES

UNSER FRAU
MADONNA DI SENALES

T E X E L G R U P P E
G R U P P O  D E L  T E S S A

T E X E L G R U P P E
G R U P P O  D E L  T E S S A

SCHENNA
SCENA

SCHENNA
SCENA

Hirzer
Punta Cervina

2781 m

Hirzer
Punta Cervina

2781 m

Stoanerne Mandln
Omini di Pietra

2001 m

Stoanerne Mandln
Omini di Pietra

2001 m

Mastaunspitze
Punta di Mastàun

3200 m

Mastaunspitze
Punta di Mastàun

3200 m

Zerminiger
Monte Cermigna

3109 m

Zerminiger
Monte Cermigna

3109 m

Vermoispitz
Picco Vermoi

2929 m

Vermoispitz
Picco Vermoi

2929 m

Spitzige Lun
2324 m

Spitzige Lun
2324 m

Zerzer Köp�
2955 m

Zerzer Köp�
2955 m

Mittereck
Punta di Mezzo

2903 m

Mittereck
Punta di Mezzo

2903 m

Danzebell
Cima Dentrovalle

3148 m

Danzebell
Cima Dentrovalle

3148 m

Klopair Spitz
Piz Clopài

2918 m

Klopair Spitz
Piz Clopài

2918 m

Großer Scha�opf
2998 m

Großer Scha¡opf
2998 m

Hennesiglspitze
Punta della Gallina

3116 m

Hennesiglspitze
Punta della Gallina

3116 m

Weißseespitz
Punta Lago Bianco

3309 m

Weißseespitz
Punta Lago Bianco

3309 m

Portlesspitz
Pizzo Pòrtles

3074 m

Portlesspitz
Pizzo Pòrtles

3074 m

Weißkugel
Palla Bianca

3739 m

Weißkugel
Palla Bianca

3739 m
Grawand

Croda Grigia
3251 m

Grawand
Croda Grigia

3251 m

Similaun
3599 m 

Similaun
3599 m 

Seelenkogel
Cima delle Anime

3489 m

Seelenkogel
Cima delle Anime

3489 m

Hoch�rst
Monte Principe

3403 m

Hoch£rst
Monte Principe

3403 m

Rauhjoch
Monte Scabro

2920 m

Rauhjoch
Monte Scabro

2920 m

Finailspitz
Punta di Finale

3514 m

Finailspitz
Punta di Finale

3514 m

Saldurspitze
Punta Saldura

3433 m

Saldurspitze
Punta Saldura

3433 m

Hochalt
Monte Alto

3285 m

Hochalt
Monte Alto

3285 m

Litzer Spitz
Punta d’Allitz

3206 m

Litzer Spitz
Punta d’Allitz

3206 m

I�nger
Picco Ivigna

2581 m

I£nger
Picco Ivigna

2581 m

VERDINS
VERDINES

851 m

VERDINS
VERDINES

851 m

PFELDERS
PLAN

PFELDERS
PLAN

MOOS 
MOSO 
MOOS 
MOSO 

STULS
STULLES

STULS
STULLES

WALTEN
VALTINA
WALTEN
VALTINA

PLATT
PLATA
PLATT
PLATA

RABENSTEIN
CORVARA

RABENSTEIN
CORVARA

TIMMELSJOCH
PASSO ROMBO

2491 m

TIMMELSJOCH
PASSO ROMBO

2491 m

GURGLGURGL

PRAD
PRATO
PRAD

PRATO

MALS
MALLES

MALS
MALLES

LAAS
LASA
LAAS
LASA

SPONDINIG
SPONDIGNA
SPONDINIG
SPONDIGNA

EYRS
ORIS
EYRS
ORIS

SCHLUDERNS
SLUDERNO

SCHLUDERNS
SLUDERNO

MATSCH
MAZIA

MATSCH
MAZIA

STILFSER JOCH
PASSO DELLO STELVIO

2760 m

STILFSER JOCH
PASSO DELLO STELVIO

2760 m

UMBRAILPASSUMBRAILPASS

TRAFOITRAFOI

SULDEN
SOLDA

SULDEN
SOLDA

AUSSERSULDEN
SOLDA DI FUORI
AUSSERSULDEN
SOLDA DI FUORI

Vertainspitze
Cima Vertana

3545 m

Vertainspitze
Cima Vertana

3545 m

STILFS
STELVIO
STILFS

STELVIO

GOMAGOIGOMAGOI

Ortler
Ortles
3905 m

Ortler
Ortles
3905 m

Piz Chavalatsch
2764 m

Piz Chavalatsch
2764 m

Piz Cotschen
3026 m

Piz Cotschen
3026 m

Monte 
Scorluzzo

3095 m

Monte 
Scorluzzo

3095 m

Piz Umbrail
3033 m

Piz Umbrail
3033 m

Piz Lad
2882 m
Piz Lad
2882 m

BORMIOBORMIO

SANTA CATERINA
VALFURVA

SANTA CATERINA
VALFURVA

König-
spitze

3859 m

König-
spitze

3859 m
Zufallspitze

Cevedale
3750 m

Zufallspitze
Cevedale
3750 m

Presanella
3558 m

Presanella
3558 m

Cima Tosa
3173 m

Cima Tosa
3173 m

Monte Bondone
2180 m

Monte Bondone
2180 m

Adamello
3539 m

Adamello
3539 m

GLURNS
GLORENZA

907 m

GLURNS
GLORENZA

907 mLAATSCH
LAUDES

LAATSCH
LAUDES

SCHLEIS
CLUSIO

SCHLEIS
CLUSIO

TAUFERS
TUBRE

TAUFERS
TUBRE

MÜSTAIRMÜSTAIR
SANTA MARIASANTA MARIA

FULDERAFULDERA

PASS DAL FUORN
OFENPASS

PASS DAL FUORN
OFENPASS

BURGEIS
BURGUSIO

BURGEIS
BURGUSIO

ST. VALENTIN
A.D. HAIDE

S. VALENTINO
A. MUTA

ST. VALENTIN
A.D. HAIDE

S. VALENTINO
A. MUTA

Schöneben
Belpiano
2050 m

Schöneben
Belpiano
2050 m

GRAUN
CURON VENOSTA

GRAUN
CURON VENOSTA

PLANEIL
PLANOL
PLANEIL
PLANOL

LANGTAUFERS
VALLELUNGA

LANGTAUFERS
VALLELUNGA

HAIDER SEE
LAGO DI SAN VALENTINO 

ALLA MUTA

HAIDER SEE
LAGO DI SAN VALENTINO 

ALLA MUTA

RESCHENPASS
PASSO RESIA

1504 m

RESCHENPASS
PASSO RESIA

1504 m

RESCHEN
RESIA
1497 m

RESCHEN
RESIA
1497 m

SCUOLSCUOL
Rojen
Roja

1968 m

Rojen
Roja

1968 m

Piz Lat
2808 m
Piz Lat
2808 m

Haider Alm
Alpe Della Muta

2150 m

Haider Alm
Alpe Della Muta

2150 m

Vernungspitz
Vernun
2818 m

Vernungspitz
Vernun
2818 m

Watles
2557 m
Watles
2557 m

Piz Sesvenna
3204

Piz Sesvenna
3204

Arundakopf
Cima d’Arunda

2879 m

Arundakopf
Cima d’Arunda

2879 m

SCHLINIG
SLINGIA

SCHLINIG
SLINGIA

RESCHENSEE
LAGO DI RESIA
RESCHENSEE

LAGO DI RESIA

PFARRE
PIEVE

PFARRE
PIEVE

DIGONERADIGONERA

SOTTOGUDASOTTOGUDA
ROCCA 

PIETORE 
ROCCA 

PIETORE 

ANDRAZANDRAZ

F O D O M  
B U C H E N S T E I N

L I V I N A L L O N G O

F O D O M  
B U C H E N S T E I N

L I V I N A L L O N G O

V A L  D I  Z O L D OV A L  D I  Z O L D O

CAPRILECAPRILE
SELVA DI CADORESELVA DI CADORE

COLLE SANTA LUCIACOLLE SANTA LUCIA

MALGA CIAPELAMALGA CIAPELA

CORTINACORTINA

AURONZOAURONZO

SAN VITO DI CADORESAN VITO DI CADORE

VODOVODO

VALLEVALLE
TAITAI

CALALZOCALALZO

PIEVE DI CADOREPIEVE DI CADORE

ALLEGHEALLEGHE

LAGO 
D’ALLEGHE

LAGO 
D’ALLEGHE

MARMOLATA
MARMOLADA

3343 m

MARMOLATA
MARMOLADA

3343 m

SASS DE PELF
MONTE PELMO 

3165 m

SASS DE PELF
MONTE PELMO 

3165 m

EL ZUÌTA
CIVETTA

3220 m

EL ZUÌTA
CIVETTA

3220 m

FALCADEFALCADE

CANALE
D’AGORDO

CANALE
D’AGORDO

MASMAS

PIÈ FALCADEPIÈ FALCADE

CENCENIGHE
AGORDINO

CENCENIGHE
AGORDINO

LAGO DI 
FEDAIA

LAGO DI 
FEDAIA

LAGO DI 
CENCENIGHE

LAGO DI 
CENCENIGHE

FALZAREGOPASS
PASSO FALZAREGO

FALZAREGOPASS
PASSO FALZAREGO

VALPAROLAPASS
PASSO VALPAROLA

VALPAROLAPASS
PASSO VALPAROLA

CORVARACORVARA

CAMPOLONGOPASS
PASSO CAMPOLONGO

CAMPOLONGOPASS
PASSO CAMPOLONGO

ARABBAARABBA

KOLFUSCHG
COLFOSCO

KOLFUSCHG
COLFOSCO

GRÖDNER JOCH
PASSO GARDENA
GRÖDNER JOCH

PASSO GARDENA

SELLAGRUPPE
GRUPPO DI SELLA

SELLAGRUPPE
GRUPPO DI SELLA

PIZ BOË
3152 m

PIZ BOË
3152 m

PASSO FEDAIAPASSO FEDAIA

ST. KASSIAN
SAN CASSIANO

ST. KASSIAN
SAN CASSIANO

Hohe Gaisl
Croda Rossa

3139 m

Hohe Gaisl
Croda Rossa

3139 m

Cristallogruppe
Gruppo del Cristallo

Cristallogruppe
Gruppo del Cristallo

Kreuzkofel
Sasso della croce

Kreuzkofel
Sasso della croce

Cadinigruppe
Gruppo Cadini
Cadinigruppe

Gruppo Cadini

Zwölferkofel
Croda dei Toni

3094 m

Zwölferkofel
Croda dei Toni

3094 m

Dreischusterspitze
Punta Tre Scarperi

3164 m

Dreischusterspitze
Punta Tre Scarperi

3164 m

WELSBERG
MONGUELFO

WELSBERG
MONGUELFO

TAISTEN
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VILLABASSA
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CARBONIN
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PLÄTZWIESE
PRATO PIAZZA

PLÄTZWIESE
PRATO PIAZZA

Dürrenstein
Picco di Valandro

Dürrenstein
Picco di Valandro

MOOS
MOSO
MOOS
MOSO

Drei Zinnen
Tre Cime

Drei Zinnen
Tre Cime

VIERSCHACH
VERSCIACO
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WINNEBACH
PRATO ALLA DRAVA

WINNEBACH
PRATO ALLA DRAVA

ARNBACHARNBACH

PICHL
COLLE
PICHL
COLLE

ZWISCHENWASSER
LONGEGA

ZWISCHENWASSER
LONGEGA

STERN
LA VILLA

STERN
LA VILLA

ST. VIGIL
SAN VIGILIO

ST. VIGIL
SAN VIGILIO

 
PFARRE

PIEVE

 
PFARRE

PIEVE

MISURINASEE
LAGO DI MISURINA

MISURINASEE
LAGO DI MISURINA

ST. MARTIN 
IN THURN

SAN MARTINO 
IN BADIA

ST. MARTIN 
IN THURN

SAN MARTINO 
IN BADIA

DÜRRENSEE
LAGO DI LANDRO

DÜRRENSEE
LAGO DI LANDRO

KREUZBERGPASS
PASSO MONTECROCE

KREUZBERGPASS
PASSO MONTECROCE

SILLIANSILLIAN

STRASSENSTRASSEN

AUSSERVILLGRATENAUSSERVILLGRATEN

INNERVILLGRATENINNERVILLGRATEN

ST. MAGDALENA
S. MADDALENA

ST. MAGDALENA
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ST. MARTIN
S. MARTINO
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S. MARTINO

PLANKEN
PLANCA

PLANKEN
PLANCA

RASEN-ANTHOLZ
RASUN-ANTERSELVA

RASEN-ANTHOLZ
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ANTHOLZ-OBERTAL
 ANTERSELVA DI SOPRA

ANTHOLZ-OBERTAL
 ANTERSELVA DI SOPRA

ANTHOLZ-MITTERTAL
 ANTERSELVA DI MEZZO
ANTHOLZ-MITTERTAL

 ANTERSELVA DI MEZZO

ANTHOLZ-NIEDERTAL
 ANTERSELVA DI SOTTO
ANTHOLZ-NIEDERTAL

 ANTERSELVA DI SOTTO

STALLER SATTEL
PASSO STALLE

STALLER SATTEL
PASSO STALLE ST. JAKOB 

IN DEFEREGGEN
ST. JAKOB 

IN DEFEREGGEN

ANTHOLZER SEE
LAGO DI ANTERSELVA

ANTHOLZER SEE
LAGO DI ANTERSELVA

REIN IN TAUFERS
RIVA DI TURES

REIN IN TAUFERS
RIVA DI TURES

Rieserferner
Vedrette di Ries

Rieserferner
Vedrette di Ries

V E N E D I G E R  G R U P P EV E N E D I G E R  G R U P P E

H O H E  T A U E R NH O H E  T A U E R N

ST. PETER
SAN PIETRO
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SAN GIACOMO
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SAN GIACOMO

PRETTAU
PREDOI

PRETTAU
PREDOI

REISCHACH
RISCONE
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BRUNECK
BRUNICO

828 m

BRUNECK
BRUNICO

828 m

Amperspitz
Monte Costa

2687 m

Amperspitz
Monte Costa

2687 m

Kronplatz
Plan de Corones

2277 m

Kronplatz
Plan de Corones

2277 m

Rotwand
Croda Rossa

2076 m

Rotwand
Croda Rossa

2076 m

Toblacher Pfannhorn
Corno di Fana

2663 m

Toblacher Pfannhorn
Corno di Fana

2663 m

Schönbichl
Bel Colle
2452 m

Schönbichl
Bel Colle
2452 m

Rammelstein
Montone
2482 m

Rammelstein
Montone
2482 m

Hochgall
Coll’Alto
3436 m

Hochgall
Coll’Alto
3436 m

Schneebiger Nock
Monte Nevoso

3358 m
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Monte Nevoso

3358 m

Speikboden
Monte Spico

2517 m

Speikboden
Monte Spico

2517 m

Klausberg
1900 m

Klausberg
1900 m

GAISGAIS

MITTEROLANG
VALDAORA DI MEZZO
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NIEDEROLANG
VALDAORA DI SOTTO
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NOVECASE
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UTTENHEIM
VILLA OTTONE

UTTENHEIM
VILLA OTTONE

MÜHLEN IN TAUFERS
MOLINI DI TURES

MÜHLEN IN TAUFERS
MOLINI DI TURES

SAND IN TAUFERS
CAMPO TURES

SAND IN TAUFERS
CAMPO TURES

LUTTACH
LUTAGO 

LUTTACH
LUTAGO 

ST. JOHANN
SAN GIOVANNI 

ST. JOHANN
SAN GIOVANNI 

ST. MARTIN
SAN MARTINO

ST. MARTIN
SAN MARTINO

STEINHAUS
CADIPIETRA
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AHORNACH
ACERETO
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KEMATEN
CAMINATA
KEMATEN

CAMINATA

PERCHA
PERCA
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MÜHLBACH
RIOMOLINO
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STEGEN
STEGONA

STEGEN
STEGONA

ST. LORENZEN
SAN LORENZO 

DI SEBATO

ST. LORENZEN
SAN LORENZO 

DI SEBATO

Piz da PeresPiz da Peres

Großer Möseler 
Grande Mèsule

3479 m

Großer Möseler 
Grande Mèsule

3479 m
Turnerkamp 

3418 m
Turnerkamp 

3418 m

FURKELPASS
PASSO FURCIA

FURKELPASS
PASSO FURCIA

MÜHLWALD
SELVA DEI MOLINI

MÜHLWALD
SELVA DEI MOLINI

WEISSENBACH
RIOBIANCO
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MANTËNA
MONTAL

MANTENA

MANTËNA
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MANTENA

PFALZEN
FALZES

PFALZEN
FALZES

SONNENBURG
MONTESOLE

SONNENBURG
MONTESOLE

Pragser Wildsee
Lago di Braies

Pragser Wildsee
Lago di Braies

Toblacher See
Lago di Dobbiaco

Toblacher See
Lago di Dobbiaco

OBERBOZEN
SOPRABOLZANO

OBERBOZEN
SOPRABOLZANO

Seekofel
Sasso La Porta

2810 m

Seekofel
Sasso La Porta

2810 m

WOLFSGRUBENER SEE
LAGO COSTALOVARA

WOLFSGRUBENER SEE
LAGO COSTALOVARA

    SARNTHEIN
  SARENTINO
    SARNTHEIN
  SARENTINO

ASTFELD
CAMPOLASTA

ASTFELD
CAMPOLASTA

NORDHEIM
VILLA

NORDHEIM
VILLA

BUNDSCHEN
    PONTICINO
BUNDSCHEN
    PONTICINO

ABERSTÜCKL
SONVIGO

ABERSTÜCKL
SONVIGO

WEISSENBACH
RIO BIANCO

WEISSENBACH
RIO BIANCO

WAIDBRUCK
PONTE GARDENA

WAIDBRUCK
PONTE GARDENA

KOLLMANN
COLMA

KOLLMANN
COLMA

Geisler
Odles

Geisler
Odles

ST. MAGDALENA
S. MADDALENA

ST. MAGDALENA
S. MADDALENA

 
Peitlerkofel
Sass di Putia

2875 m

 
Peitlerkofel
Sass di Putia

2875 m

ST. PETER
S. PIETRO
ST. PETER
S. PIETRO

KIENS
CHIENES

KIENS
CHIENES

WÜRZJOCH
PASSO DELLE ERBE

2006 m

WÜRZJOCH
PASSO DELLE ERBE

2006 m

PFLAURENZ
FLORONZO
PFLAURENZ
FLORONZO

ELLEN
ELLE

ELLEN
ELLE

KASTELRUTH
CASTELROTTO
KASTELRUTH

CASTELROTTO

LAJEN
LAION
LAJEN
LAION

BULA
PUFELS
BULLA

BULA
PUFELS
BULLA

ST. PETER
SAN PIETRO

ST. PETER
SAN PIETRO

SANTA CRISTINA 
ST. CHRISTINA

SANTA CRISTINA 
ST. CHRISTINA

ST. ULRICH
ORTISEI

ST. ULRICH
ORTISEI

SCHWEMMALM
MALGA GUAZZA

2600 m

SCHWEMMALM
MALGA GUAZZA

2600 m

KATHARINABERG
M.TE S. CATERINA
KATHARINABERG
M.TE S. CATERINA

SÖLDENSÖLDEN

Zebrù
3735 m
Zebrù
3735 m

A l p i  C a r n i c h e

A l p i  C a r n i c h e

K a r n i s c h e  A l p e n

K a r n i s c h e  A l p e n
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KARER PASS
PASSO COSTALUNGA

1752 m

KARER PASS
PASSO COSTALUNGA

1752 m

VERONAVERONA PADOVA
VICENZA
PADOVA
VICENZA
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VALPIANAVALPIANA
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NARDIS
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R E I N T A L     V A L  D I  R I V A

A H R N T A L          V A L L E  A U R I N A

A H R N T A L          V A L L E  A U R I N A

S E X T E N T A L

S E X T E N T A L

V A L L E  D I  S E S T O

V A L L E  D I  S E S T O

D E F E R E G G E N T A L

D E F E R E G G E N T A L
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           V A L S U G A N A

A F E R E R  T A L     V A L L E  E O R E S

A F E R E R  T A L     V A L L E  E O R E S

V A L L E L U N G A

V A L L E L U N G A

R I T T E N
R E N O N
R I T T E N
R E N O N

B A D I A
A B T E I

B A D I A
A B T E I

M A R E B B E
E N N E B E R G
M A R E B B E

E N N E B E R G

S E I S E R  A L M
A L P E  D I  S I U S I

S E I S E R  A L M
A L P E  D I  S I U S I

S T U B A I E R  A L P E N       A L P I  B R E O N I E  O C C I D E N T A L I

Ö
T

Z
T

A
L E R  A L P E N    A L P I  V E N O S T E

O R T L E R G R U P P E       G R U P P O  D E L  O R T L E S

Z I L L E R T A L E R  

A L P E N

G A D E R T A L    
V A L  B A D I A

A L P I

A U R I N E
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G R U P P O  D E L  L A G O R A I              G R U P P O  D E L  L A G O R A
I

                   G I U D I C A R I E

    V A L  D I  C E M B R A
    V A L  D I  C E M B R A

Naturpark Fanes-Sennes-Prags
Parco naturale Fanes-Senes-Braies

Naturpark Puez-Geisler
Parco naturale Puez-Odle

Naturpark 
Schlern-Rosengarten

Parco naturale 
Sciliar-Catinaccio

Naturpark Trudner Horn
Parco Naturale Monte Corno

Naturpark Texelgruppe
Parco naturale Gruppo di Tessa

Naturpark Drei Zinnen
Parco Naturale Tre Cime

N
a t u r p a r k  R i e s e r f e r n e r - A h r n

P a r c o  n a t u r a l e  V e d r e t t e  d i  R i e s - A u r i n a

N a t i o n a l p a r k  S t i l f s e r  J o c h

P a r c o  n a z i o n a l e  d e l l o  S t e l v i o
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EISACKQUELLE
SORGENTE DELL’ISARCO

EISACKQUELLE
SORGENTE DELL’ISARCO

ETSCHQUELLE
SORGENTE DELL’ADIGE
ETSCHQUELLE
SORGENTE DELL’ADIGE

ETSCH
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D
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E
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    A

D
IG

E

ETSCH    ADIGE
ETSCH    ADIGE

ETSC
H

      A
D

IGE

ETSC
H

      A
D

IGE

TA
LF

ER
    

TA
LV

ERA

TA
LF

ER
    

TA
LV

ERA
TA

LF
ER

    
TA

LV
ER

A

TA
LF

ER
    

TA
LV

ER
A

ET
SC

H
    

    
 A

D
IG

E

ET
SC

H
    

    
 A

D
IG

E

EI
SA

CK    
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ARCO

EI
SA

CK    
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ARCO

RIENZ   RIENZA
RIENZ   RIENZA

RIENZ   RIENZARIENZ   RIENZA

RIENZ   RIENZA

RIENZ   RIENZA

EIS
ACK     

     
   I

SARCO

EIS
ACK     

     
   I

SARCO

EISACK        
   ISARCO

EISACK        
   ISARCOBOZEN

BOLZANO
262 m

BOZEN
BOLZANO

262 m

TRENTO
194 m

TRENTO
194 m

ROVERETO
204 m

ROVERETO
204 m

BURGSTALL
POSTAL

BURGSTALL
POSTAL

TSCHERMS
CERMES

TSCHERMS
CERMES

MERAN
MERANO

325 m

MERAN
MERANO

325 m

LANALANA

NALS
NALLES

NALS
NALLES

PRISSIAN
PRISSIANO
PRISSIAN

PRISSIANO

TISENS
TESIMO
TISENS

TESIMO

VÖLLAN
FOIANA
VÖLLAN
FOIANA

ANDRIAN
ANDRIANO
ANDRIAN

ANDRIANO
SIRMIAN

SIRMIANO
SIRMIAN

SIRMIANO

GARGAZON
GARGAZZONE

GARGAZON
GARGAZZONE

TERLAN
TERLANO
TERLAN

TERLANO

VILPIAN
VILPIANO
VILPIAN

VILPIANO

SIEBENEICH
SETTEQUERCE

SIEBENEICH
SETTEQUERCE

JENESIEN
S. GENESIO
JENESIEN

S. GENESIO

MÖLTEN
MELTINA
MÖLTEN
MELTINA

VÖRAN
VERANO
VÖRAN

VERANO

VERSCHNEID
FRASSINETO
VERSCHNEID
FRASSINETO

SALTEN
SALTO

SALTEN
SALTO

FLAAS
VALAS
FLAAS
VALAS

AFING
AVIGNA
AFING

AVIGNA

DURNHOLZ
VALDURNA
DURNHOLZ
VALDURNA

PENSER JOCH
PASSO PENNES

2215 m

PENSER JOCH
PASSO PENNES

2215 m

Tribulaun
Tribulàun

3097 m

Tribulaun
Tribulàun

3097 m

Hohe Kreuzspitze
2743

Hohe Kreuzspitze
2743

Hochwart
Guardia Alta

2746 m

Hochwart
Guardia Alta

2746 m

Hohe Weiße
La Bianca

3278 m

Hohe Weiße
La Bianca

3278 m Kolben
La Clava
2868 m

Kolben
La Clava
2868 m

Lodner
Cima Fiammante

3228 m

Lodner
Cima Fiammante

3228 m

Texelspitze
Picco di Tessa

3318 m

Texelspitze
Picco di Tessa

3318 m

Tschigot
Cigot

2998 m

Tschigot
Cigot

2998 m
Mutspitze

Monte Muta
2294 m

Mutspitze
Monte Muta

2294 m

Zielspitz
Cima di Tèlles

3009 m

Zielspitz
Cima di Tèlles

3009 m

Hohe Wilde
L’Altissima

3480 m

Hohe Wilde
L’Altissima

3480 m

Weißhorn
Corno Bianco

2589 m

Weißhorn
Corno Bianco

2589 m

Zinseler
Cima di Stilves

2422 m

Zinseler
Cima di Stilves

2422 m

Tagewaldhorn
Corno di Tramìn

2708 m

Tagewaldhorn
Corno di Tramìn

2708 m

Ratschinger Weiße
2822 m

Ratschinger Weiße
2822 m

Schwarzseespitz
Cima del Lago Nero

2957 m

Schwarzseespitz
Cima del Lago Nero

2957 m

Wilder Freiger
Cima Libera

3419 m

Wilder Freiger
Cima Libera

3419 m

Zuckerhütl
Pan di Zucchero 

3507 m

Zuckerhütl
Pan di Zucchero 

3507 m

PENS
PENNES

PENS
PENNES

ASTEN
LASTE
ASTEN
LASTE

RITTNER HORN
CORNO DEL RENON

2270 m

RITTNER HORN
CORNO DEL RENON

2270 m

MERAN 2000
MERANO 2000
MERAN 2000

MERANO 2000

REINSWALD
S. MARTINO
REINSWALD
S. MARTINO

KLOBENSTEIN
COLLALBO

KLOBENSTEIN
COLLALBO LENGSTEIN

LONGOSTAGNO
LENGSTEIN

LONGOSTAGNO

UNTERINN
AUNA DI SOTTO

UNTERINN
AUNA DI SOTTO

ATZWANG
CAMPODAZZO

ATZWANG
CAMPODAZZO

PEMMERNPEMMERN

KLAUSEN
CHIUSA

KLAUSEN
CHIUSA

SÄBEN
SABIONA

SÄBEN
SABIONAVILLANDERS

VILLANDRO
VILLANDERS
VILLANDRO

BARBIAN
BARBIANO
BARBIAN

BARBIANO

FELDTHURNS
VELTURNO

FELDTHURNS
VELTURNO

SCHNAUDERS
SNODRES

SCHNAUDERS
SNODRES

BRIXEN
BRESSANONE

567 m

BRIXEN
BRESSANONE

567 m ST. ANDRÄ
S. ANDREA
ST. ANDRÄ
S. ANDREA

RODENECK
RODENGO
RODENECK
RODENGO

SCHABS
SCIAVES
SCHABS
SCIAVES

NATZ
NAZ

NATZ
NAZ

ELVASELVAS

LÜSEN
LUSON
LÜSEN
LUSON

Plose
2561 m
Plose

2561 m

GitschbergGitschberg Eidechsspitz
Cima di Terento

2738 m

Eidechsspitz
Cima di Terento

2738 m

Wilde Kreuzspitze
Picco della Croce

3132 m

Wilde Kreuzspitze
Picco della Croce

3132 m

Grabspitz
Cima Grava

3058

Grabspitz
Cima Grava

3058

Wolfendorn
Spina del Lupo

2774 m

Wolfendorn
Spina del Lupo

2774 m

Hühnerspiel
Cima Gallina

2748 m

Hühnerspiel
Cima Gallina

2748 m

Wurmaulspitze
Cima di Valmàla

3022 m

Wurmaulspitze
Cima di Valmàla

3022 m

Schlern
Sciliar
2564 m

Schlern
Sciliar
2564 m

VAHRN
VARNA
VAHRN
VARNA

NEUSTIFT
NOVACELLA

NEUSTIFT
NOVACELLA

ALBEINS
ALBES

ALBEINS
ALBES

TEIS
TISO
TEIS
TISO

SARNS
SARNES
SARNS

SARNES

FRANZENSFESTE
FORTEZZA

747 m

FRANZENSFESTE
FORTEZZA

747 m
MÜHLBACH

RIO DI PUSTERIA
MÜHLBACH

RIO DI PUSTERIA

VALS
VALLES

VALS
VALLES

MERANSEN
MERANSA

MERANSEN
MERANSA

NIEDERVINTL
VANDOIES DI SOTTO

NIEDERVINTL
VANDOIES DI SOTTO

OBERVINTL
VANDOIES DI SOPRA

OBERVINTL
VANDOIES DI SOPRA

Hoher Weißzint 
Punta Bianca

3371 m

Hoher Weißzint 
Punta Bianca

3371 m

Hochfeiler 
Gran Pilastro

 3510 m

Hochfeiler 
Gran Pilastro

 3510 m

LAPPACH
LAPPAGO
LAPPACH
LAPPAGO

NEVES-STAUSEE
LAGO DI NEVES
NEVES-STAUSEE
LAGO DI NEVES

ONACH
ONIES

ONACH
ONIES

SELLAJOCH
PASSO SELLA
SELLAJOCH

PASSO SELLA

PORDOIJOCH
PASSO PORDOI
PORDOIJOCH

PASSO PORDOI

SAN MARTINO 
DI CASTROZZA
SAN MARTINO 
DI CASTROZZA

PASSO SAN 
PELLEGRINO
PASSO SAN 

PELLEGRINO

PASSO VALLESPASSO VALLES

PASSO ROLLEPASSO ROLLE

Pale di San MartinoPale di San Martino

TERENTEN
TERENTO

TERENTEN
TERENTO

WEITENTAL
VALLARGA
WEITENTAL
VALLARGA

PFUNDERS
FUNDRES

PFUNDERS
FUNDRES

DUNDUN

SPINGES
SPINGA

SPINGES
SPINGA

FREIENFELD
CAMPO DI 

TRENS

FREIENFELD
CAMPO DI 

TRENS
EGG

DOSSO
EGG

DOSSO

MAULS
MULES
MAULS
MULES

STERZING
VIPITENO

948 m

STERZING
VIPITENO

948 m

FLADING
VALLETTINA

FLADING
VALLETTINA

SCHÖNAU
BELPRATO
SCHÖNAU
BELPRATO

SCHNEEBERG
MONTENEVE
SCHNEEBERG
MONTENEVE

AUSSERRATSCHINGS
RACINES DI FUORI

AUSSERRATSCHINGS
RACINES DI FUORI

STANGE
STANGHE
STANGE

STANGHE
GASTEIG

CASATEIA
GASTEIG

CASATEIA

ELZENBAUM
PRUNO

ELZENBAUM
PRUNO

FLAINS
FLAINES
FLAINS

FLAINES

WIESEN
PRATI

WIESEN
PRATI

GOSSENSASS
COLLE 

ISARCO

GOSSENSASS
COLLE 

ISARCO

BRENNER
BRENNERO

1371 m

BRENNER
BRENNERO

1371 m

INNSBRUCKINNSBRUCK

BICHL
COLLE
BICHL
COLLELADURNSLADURNS

ROSSKOPF
MONTE CAVALLO

ROSSKOPF
MONTE CAVALLO

INNERPFLERSCH
FLERES DI DENTRO

INNERPFLERSCH
FLERES DI DENTRO

AUSSERPFLERSCH
FLERES DI FUORI

AUSSERPFLERSCH
FLERES DI FUORI

TULFER
TULVE

TULFER
TULVE

FUSSENDRASS
FOSSATRUES

FUSSENDRASS
FOSSATRUES

KEMATEN
CAMINATA
KEMATEN

CAMINATA ST. JAKOB
SAN GIACOMO

ST. JAKOB
SAN GIACOMO

STEIN
SASSO
STEIN
SASSO

TELFES
TELVES
TELFES
TELVES

THUINS
TUNES

THUINS
TUNES

MAREIT
MARETA
MAREIT
MARETA

RIDNAUN
RIDANNA
RIDNAUN
RIDANNA

MAIERN
MASSERIA

MAIERN
MASSERIA

ST. LEONHARD
S. LEONARDO 

ST. LEONHARD
S. LEONARDO 

ST. MARTIN 
S. MARTINO
ST. MARTIN 
S. MARTINO

JAUFENPASS
PASSO GIOVO

2099 m

JAUFENPASS
PASSO GIOVO

2099 m

STEINEGG
COLLEPIETRA

STEINEGG
COLLEPIETRA

GUMMER
SAN VALENTINO 

IN CAMPO

GUMMER
SAN VALENTINO 

IN CAMPO

BLUMAU
PRATO ISARCO

BLUMAU
PRATO ISARCO

KARDAUN
CARDANO
KARDAUN
CARDANO

KARNEID
CORNEDO
KARNEID

CORNEDO

VÖLS AM SCHLERN
FIÈ ALLO SCILIAR

VÖLS AM SCHLERN
FIÈ ALLO SCILIAR

SEIS AM SCHLERN
SIUSI ALLO SCILIAR
SEIS AM SCHLERN

SIUSI ALLO SCILIAR

TIERS
TIRES
TIERS
TIRES

ST. ZYPRIAN
SAN CIPRIANO

ST. ZYPRIAN
SAN CIPRIANO

VÖLSER AICHA
AICA DI FIÈ

VÖLSER AICHA
AICA DI FIÈ

UMS
UMES
UMS

UMES

DEUTSCHNOFEN
NOVA PONENTE

DEUTSCHNOFEN
NOVA PONENTE

BIRCHABRUCK
PONTE NOVA

BIRCHABRUCK
PONTE NOVA

WELSCHNOFEN
NOVA LEVANTE
WELSCHNOFEN
NOVA LEVANTE

NIGERPASS
PASSO NIGRA

1688 m

NIGERPASS
PASSO NIGRA

1688 m

KARER SEE
LAGO DI CAREZZA

KARER SEE
LAGO DI CAREZZA

LAGO DI 
FORTE BUSO

LAGO DI 
FORTE BUSO

LAGO DI 
STRAMENTIZZO

LAGO DI 
STRAMENTIZZO

Latemargruppe
Gruppo del Latemar

2846 m

Latemargruppe
Gruppo del Latemar

2846 m

Rosengarten
Catinaccio

2981 m

Rosengarten
Catinaccio

2981 m

Vajolettürme
Torri del Vajolet

Vajolettürme
Torri del Vajolet

Weißhorn
Corno Bianco

2313 m

Weißhorn
Corno Bianco

2313 m

Schwarzhorn
Corno Nero

2439 m

Schwarzhorn
Corno Nero

2439 m

Roèn
2116 m
Roèn

2116 m

Gantkofel
Macaión
1865 m

Gantkofel
Macaión
1865 m

Penegal
1737 m

Penegal
1737 m

Laugen
Monte Luco

2434 m

Laugen
Monte Luco

2434 m

Col Santo
2112 m

Col Santo
2112 m

Plattkofel
Sasso Piatto

2958 m

Plattkofel
Sasso Piatto

2958 m

Langkofel
Sasso Lungo

3181 m

Langkofel
Sasso Lungo

3181 m
Santner
2444 m
Santner
2444 m

KOHLERN
COLLE

KOHLERN
COLLE

 
WOLKENSTEIN

SELVA

 
WOLKENSTEIN

SELVA

PLANPLAN

PROVEIS
PROVES

PROVEIS
PROVES

E P P A N
A P P I A N O

E P P A N
A P P I A N O

GIRLAN
CORNAIANO

GIRLAN
CORNAIANO

UNTERRAIN
RIVA DI SOTTO

UNTERRAIN
RIVA DI SOTTO

FRANGART
FRANGARTO
FRANGART

FRANGARTOST. PAULS
S. PAOLO
ST. PAULS
S. PAOLO

ST. MICHAEL
S. MICHELE

ST. MICHAEL
S. MICHELE

LAUREIN
LAUREGNO

LAUREIN
LAUREGNO

LAGO DI 
SANTA 

GIUSTINA

LAGO DI 
SANTA 

GIUSTINA

LAGO DI 
PIAN PALÙ

LAGO DI 
PIAN PALÙ

ZUFRITT 
STAUSEE

BACINO DI 
GIOVERETTO

ZUFRITT 
STAUSEE

BACINO DI 
GIOVERETTO

FONDOFONDO
MALOSCOMALOSCO

CAVARENOCAVARENO

CLESCLES

CORREDOCORREDO

S. GIUSTINAS. GIUSTINA

DERMULODERMULO

SANZENOSANZENO
S. ROMEDIOS. ROMEDIO

TAIOTAIO

TUENNOTUENNO

  

MENDELPASS
PASSO MENDOLA

1363 m

MENDELPASS
PASSO MENDOLA

1363 m

U.L. FRAU I. WALDE
SENALE

U.L. FRAU I. WALDE
SENALE

GAMPENPASS
PASSO PALADE

1512 m

GAMPENPASS
PASSO PALADE

1512 m

HOFMAHDJOCH
PASSO CASTRIN

1781 m

HOFMAHDJOCH
PASSO CASTRIN

1781 m

ST. FELIX
S. FELICE
ST. FELIX
S. FELICE

KALTERN
CALDARO
KALTERN
CALDARO

LEIFERS
LAIVES

255 m

LEIFERS
LAIVES

255 m

KALTERER SEE
LAGO DI CALDARO

KALTERER SEE
LAGO DI CALDARO

FENNBERGER SEE
LAGO DI FAVOGNA
FENNBERGER SEE

LAGO DI FAVOGNA

GÖLLER SEE
LAGO GÖLLER

GÖLLER SEE
LAGO GÖLLER

        MONTIGGLER  
     SEEN
  LAGHI DI 
MONTICOLO

        MONTIGGLER  
     SEEN
  LAGHI DI 
MONTICOLO

VERNAGTER 
STAUSEE

BACINO DI 
VERNAGO

VERNAGTER 
STAUSEE

BACINO DI 
VERNAGO

SPRONSER SEEN
LAGHI DI  SOPRANES

SPRONSER SEEN
LAGHI DI  SOPRANES

DURNHOLZER SEE
LAGO DI VALDURNA

DURNHOLZER SEE
LAGO DI VALDURNA

LAGO DI 
MOLVENO

LAGO DI 
MOLVENO

LAGO DI 
TOBLINO
LAGO DI 
TOBLINO

LAGO DI 
PONTE PIÀ

LAGO DI 
PONTE PIÀ

LAGO DI 
CAVEDINE
LAGO DI 

CAVEDINE

LAGO DI GARDALAGO DI GARDA

LAGO DI LEDROLAGO DI LEDRO

LAGO DI LEVICOLAGO DI LEVICOLAGO DI 
CALDONAZZO

LAGO DI 
CALDONAZZO

LAGO DI 
TOVEL

LAGO DI 
TOVEL

LAGO DEI 
CAPRIOLI
LAGO DEI 
CAPRIOLI

PFATTEN
VADENA
PFATTEN
VADENA

AUER
ORA

AUER
ORA

ALDEIN
ALDINO
ALDEIN
ALDINO

HOLEN
OLMI

HOLEN
OLMI

RADEIN
REDAGNO

RADEIN
REDAGNO

OBEREGGENOBEREGGEN

PETERSBERG
MONTE S. PIETRO

PETERSBERG
MONTE S. PIETRO

MARIA 
WEISSENSTEIN

PIETRALBA

MARIA 
WEISSENSTEIN

PIETRALBABRANZOLL
BRONZOLO
BRANZOLL
BRONZOLO

TRUDEN
TRODENA
TRUDEN

TRODENA
SAN-LUGANO-

SATTEL
PASSO DI SAN 

LUGANO
1096 m

SAN-LUGANO-
SATTEL

PASSO DI SAN 
LUGANO

1096 m

KALTENBRUNN
FONTANEFREDDE

KALTENBRUNN
FONTANEFREDDE

JOCHGRIMM
PASSO OCLINI
JOCHGRIMM

PASSO OCLINI

CAVALESECAVALESE

VARENAVARENA
DAIANODAIANO STAVASTAVA

TESEROTESERO PREDAZZOPREDAZZO

MOÈNAMOÈNA

SORAGASORAGA

VIGOVIGO

POZZAPOZZA

CAMPITELLOCAMPITELLO

MAZZINMAZZIN

PERAPERA

CANAZEICANAZEI

ALBAALBA

PENIAPENIA

LAGO DI  SAN 
PELLEGRINO

LAGO DI  SAN 
PELLEGRINO

BELLAMONTEBELLAMONTE

PASSO 
MANGHEN

2047 m

PASSO 
MANGHEN

2047 m

PANEVEGGIOPANEVEGGIO

MONTAN
MONTAGNA

MONTAN
MONTAGNA

GLEN
GLENO
GLEN

GLENO

MAZON
MAZZON
MAZON

MAZZON

PINZON
PINZANO
PINZON

PINZANO

ALTREI
ANTERIVO

ALTREI
ANTERIVO

CAPRIANACAPRIANASEGONZANOSEGONZANO
VERLAVERLA

LAVAZÈJOCH
PASSO LAVAZÈ

1800 m

LAVAZÈJOCH
PASSO LAVAZÈ

1800 m

NEUMARKT
EGNA

NEUMARKT
EGNA

TRAMIN
TERMENO
TRAMIN

TERMENO

ST. JOSEF 
AM SEE

S. GIUSEPPE 
AL LAGO

ST. JOSEF 
AM SEE

S. GIUSEPPE 
AL LAGO LAIMBURG

CASTEL VARCA
LAIMBURG

CASTEL VARCA

SALURN
SALORNO
SALURN

SALORNO

GFRILL
CAURIA
GFRILL

CAURIA

BUCHHOLZ
POCHI

BUCHHOLZ
POCHI

ROVERÈ 
DELLA LUNA

ROVERÈ 
DELLA LUNA

SAN MICHELE 
ALL’ADIGE

SAN MICHELE 
ALL’ADIGE

BORGO 
VALSUGANA

BORGO 
VALSUGANA

PERGINE 
VALSUGANA

PERGINE 
VALSUGANA

BASELGA DI 
PINÉ

BASELGA DI 
PINÉ

RONCEGNO TERMERONCEGNO TERME
NOVALEDONOVALEDO

LEVICO TERMELEVICO TERME

LAVISLAVIS

VILLA LAGARINAVILLA LAGARINA

TRAMBILENOTRAMBILENO

MEZZO-
LOMBARDO

MEZZO-
LOMBARDO

FAI DELLA 
PAGANELLA

FAI DELLA 
PAGANELLA

MEZZO-
CORONA
MEZZO-

CORONA

ANDALOANDALO

MOLVENOMOLVENO

SAN LORENZO 
DORSINO

SAN LORENZO 
DORSINO

LEDROLEDROSTOROSTORODARZODARZO

DAONEDAONE

RONCONERONCONE

BONDONEBONDONE

MOLINA 
DI LEDRO
MOLINA 

DI LEDRO

PADERGNONEPADERGNONE

SANTA MASSENZASANTA MASSENZA

TERLAGOTERLAGO

SARCHESARCHE SARDAGNASARDAGNA

RIVA DEL GARDARIVA DEL GARDA

TIONETIONE

VILLA 
RENDENA

VILLA 
RENDENA

CADERZONE
TERME

CADERZONE
TERME

MADONNA DI 
CAMPIGLIO

MADONNA DI 
CAMPIGLIO

PASSO 
CARLO MAGNO

PASSO 
CARLO MAGNO

PASSO 
GROSTÈ
PASSO 

GROSTÈ

FOLGARIDAFOLGARIDA

DIMARODIMARO

MEZZANAMEZZANA

MARILLEVA
1400 m

MARILLEVA
1400 m

MARILLEVA
900 m

MARILLEVA
900 m

OSSANAOSSANA
FUCINEFUCINE

CUSIANOCUSIANO

PELLIZZANOPELLIZZANO

TERMENAGOTERMENAGO

MENASMENAS
ORTISÈORTISÈ

COMMEZZADURACOMMEZZADURA
MASTELLINAMASTELLINA

MESTRIAGOMESTRIAGO
PIANOPIANO DAOLASADAOLASA

CALDESCALDES
TERZOLÀSTERZOLÀS

CISCIS
LIVOLIVO

REVÒREVÒ

RUMORUMO CLOZCLOZ

BREZBREZ

CASTELFONDOCASTELFONDO

ROMENOROMENO

SALTERSALTER

BOZZANABOZZANA
BORDIANABORDIANATOZZAGATOZZAGA

CASSANACASSANA
CAVIZZANACAVIZZANA

SAMOCLEVOSAMOCLEVO
S. GIACOMOS. GIACOMO

RABBI FONTIRABBI FONTI

PIAZZOLAPIAZZOLA
S. BERNARDOS. BERNARDO

PRACORNOPRACORNO

BOLENTINABOLENTINA
MONCLASSICOMONCLASSICO

CROVIANACROVIANA
CARCIATOCARCIATO

PÉIO FONTIPÉIO FONTI

VALPIANAVALPIANA

PÉIO PAESEPÉIO PAESE

PÉJO 3000PÉJO 3000

COGOLOCOGOLO

CELLEDIZZOCELLEDIZZO
COMASINECOMASINE CELENTINOCELENTINO

STROMBIANOSTROMBIANO

VERMIGLIOVERMIGLIO

PASSO DEL 
TONALE
1866 m

PASSO DEL 
TONALE
1866 m

PASSO DEL 
GAVIA
2618 m

PASSO DEL 
GAVIA
2618 m

PONTE-
DILEGNO
PONTE-

DILEGNO

CASE DI VISOCASE DI VISO

PANORAMA 
GLACIER
m 3000

PANORAMA 
GLACIER
m 3000

TEMÙTEMÙ
VIONEVIONE

CAPO DI PONTE

CAPO DI PONTE

PINZOLOPINZOLO

CARISOLOCARISOLO
SAN ANTONIO 

DI MAVIGNOLA
SAN ANTONIO 

DI MAVIGNOLA

TORBOLETORBOLE

STENICOSTENICO
RAGOLIRAGOLI

PREOREPREORE

ARCOARCO

MORIMORI

SPORMAGGIORESPORMAGGIORE
LAAG

LAGHETTI
LAAG

LAGHETTI

KURTATSCH
CORTACCIA
KURTATSCH
CORTACCIA

MARGREID
MAGRÈ

MARGREID
MAGRÈ

FENNBERG
FAVOGNA

FENNBERG
FAVOGNA

GRAUN
CORONA
GRAUN

CORONA

PENON
605 m

PENON
605 m

KURTINIG
CORTINA

KURTINIG
CORTINA

ST. PANKRAZ
S. PANCRAZIO
ST. PANKRAZ

S. PANCRAZIO

ST. WALBURG
S. VALBURGA
ST. WALBURG
S. VALBURGA

ST. NIKOLAUS
S. NICOLO

ST. NIKOLAUS
S. NICOLO

ST. GERTRAUD
S. GERTRUDE

ST. GERTRAUD
S. GERTRUDE

Mutegg
Monte Muta

2658 m

Mutegg
Monte Muta

2658 m

Zufrittspitze
Gioveretto

3439 m

Zufrittspitze
Gioveretto

3439 m

Hasenöhrl
L'Orecchia di Lepre

3257 m

Hasenöhrl
L'Orecchia di Lepre

3257 m

Naturnser Hochwart
Guardia Alta

2608 m

Naturnser Hochwart
Guardia Alta

2608 m

Laaser Orgelspitze
Punta di Lasa

3305 m

Laaser Orgelspitze
Punta di Lasa

3305 m

Jennwand
Croda Jènne

2962 m

Jennwand
Croda Jènne

2962 m

Tschenglser Hochwand
Croda di Cèngles

3375 m

Tschenglser Hochwand
Croda di Cèngles

3375 m

Teitschroi
Cima Tedesca

3180 m

Teitschroi
Cima Tedesca

3180 m

Hoher Angelus
L’Angelo 
3521 m

Hoher Angelus
L’Angelo 
3521 m

MARTELL
MARTELLO
MARTELL

MARTELLO

GAND
GANDA
GAND

GANDA

KASTELBELL
CASTELBELLO
KASTELBELL

CASTELBELLO

TSCHARS
CIARDES
TSCHARS
CIARDES

LATSCH
LACES

LATSCH
LACES

MORTERMORTER

GOLDRAIN
COLDRANO
GOLDRAIN
COLDRANO

HAFLING
AVELENGO
HAFLING

AVELENGO

DORF TIROL
TIROLO

DORF TIROL
TIROLO

KUENS
CAINES
KUENS
CAINES

RIFFIAN
RIFFIANO
RIFFIAN

RIFFIANO

SALTAUS
SALTUSIO
SALTAUS

SALTUSIO

ALGUND
LAGUNDO
ALGUND

LAGUNDO

FORST
FORESTA

FORST
FORESTA

MARLING
MARLENGO

MARLING
MARLENGO

SINICH
SINIGO
SINICH
SINIGO

NATURNS
NATURNO
NATURNS
NATURNO

VIGILJOCH
     MONTE S.VIGILIO

           1796 m

VIGILJOCH
     MONTE S.VIGILIO

           1796 m

SCHLANDERS
SILANDRO

SCHLANDERS
SILANDRO

FALZEBENFALZEBENPARTSCHINS
PARCINES

PARTSCHINS
PARCINES

KURZRAS
MASO CORTO

KURZRAS
MASO CORTO

MASEBENMASEBEN

VERNAGT
VERNAGO
VERNAGT
VERNAGO

VORDERKASERVORDERKASER

KARTHAUS
CERTOSA

KARTHAUS
CERTOSA

UNSER FRAU
MADONNA DI SENALES

UNSER FRAU
MADONNA DI SENALES

T E X E L G R U P P E
G R U P P O  D E L  T E S S A

T E X E L G R U P P E
G R U P P O  D E L  T E S S A

SCHENNA
SCENA

SCHENNA
SCENA

Hirzer
Punta Cervina

2781 m

Hirzer
Punta Cervina

2781 m

Stoanerne Mandln
Omini di Pietra

2001 m

Stoanerne Mandln
Omini di Pietra

2001 m

Mastaunspitze
Punta di Mastàun

3200 m

Mastaunspitze
Punta di Mastàun

3200 m

Zerminiger
Monte Cermigna

3109 m

Zerminiger
Monte Cermigna

3109 m

Vermoispitz
Picco Vermoi

2929 m

Vermoispitz
Picco Vermoi

2929 m

Spitzige Lun
2324 m

Spitzige Lun
2324 m

Zerzer Köp�
2955 m

Zerzer Köp�
2955 m

Mittereck
Punta di Mezzo

2903 m

Mittereck
Punta di Mezzo

2903 m

Danzebell
Cima Dentrovalle

3148 m

Danzebell
Cima Dentrovalle

3148 m

Klopair Spitz
Piz Clopài

2918 m

Klopair Spitz
Piz Clopài

2918 m

Großer Scha�opf
2998 m

Großer Scha¡opf
2998 m

Hennesiglspitze
Punta della Gallina

3116 m

Hennesiglspitze
Punta della Gallina

3116 m

Weißseespitz
Punta Lago Bianco

3309 m

Weißseespitz
Punta Lago Bianco

3309 m

Portlesspitz
Pizzo Pòrtles

3074 m

Portlesspitz
Pizzo Pòrtles

3074 m

Weißkugel
Palla Bianca

3739 m

Weißkugel
Palla Bianca

3739 m
Grawand

Croda Grigia
3251 m

Grawand
Croda Grigia

3251 m

Similaun
3599 m 

Similaun
3599 m 

Seelenkogel
Cima delle Anime

3489 m

Seelenkogel
Cima delle Anime

3489 m

Hoch�rst
Monte Principe

3403 m

Hoch£rst
Monte Principe

3403 m

Rauhjoch
Monte Scabro

2920 m

Rauhjoch
Monte Scabro

2920 m

Finailspitz
Punta di Finale

3514 m

Finailspitz
Punta di Finale

3514 m

Saldurspitze
Punta Saldura

3433 m

Saldurspitze
Punta Saldura

3433 m

Hochalt
Monte Alto

3285 m

Hochalt
Monte Alto

3285 m

Litzer Spitz
Punta d’Allitz

3206 m

Litzer Spitz
Punta d’Allitz

3206 m

I�nger
Picco Ivigna

2581 m

I£nger
Picco Ivigna

2581 m

VERDINS
VERDINES

851 m

VERDINS
VERDINES

851 m

PFELDERS
PLAN

PFELDERS
PLAN

MOOS 
MOSO 
MOOS 
MOSO 

STULS
STULLES

STULS
STULLES

WALTEN
VALTINA
WALTEN
VALTINA

PLATT
PLATA
PLATT
PLATA

RABENSTEIN
CORVARA

RABENSTEIN
CORVARA

TIMMELSJOCH
PASSO ROMBO

2491 m

TIMMELSJOCH
PASSO ROMBO

2491 m

GURGLGURGL

PRAD
PRATO
PRAD

PRATO

MALS
MALLES

MALS
MALLES

LAAS
LASA
LAAS
LASA

SPONDINIG
SPONDIGNA
SPONDINIG
SPONDIGNA

EYRS
ORIS
EYRS
ORIS

SCHLUDERNS
SLUDERNO

SCHLUDERNS
SLUDERNO

MATSCH
MAZIA

MATSCH
MAZIA

STILFSER JOCH
PASSO DELLO STELVIO

2760 m

STILFSER JOCH
PASSO DELLO STELVIO

2760 m

UMBRAILPASSUMBRAILPASS

TRAFOITRAFOI

SULDEN
SOLDA

SULDEN
SOLDA

AUSSERSULDEN
SOLDA DI FUORI
AUSSERSULDEN
SOLDA DI FUORI

Vertainspitze
Cima Vertana

3545 m

Vertainspitze
Cima Vertana

3545 m

STILFS
STELVIO
STILFS

STELVIO

GOMAGOIGOMAGOI

Ortler
Ortles
3905 m

Ortler
Ortles
3905 m

Piz Chavalatsch
2764 m

Piz Chavalatsch
2764 m

Piz Cotschen
3026 m

Piz Cotschen
3026 m

Monte 
Scorluzzo

3095 m

Monte 
Scorluzzo

3095 m

Piz Umbrail
3033 m

Piz Umbrail
3033 m

Piz Lad
2882 m
Piz Lad
2882 m

BORMIOBORMIO

SANTA CATERINA
VALFURVA

SANTA CATERINA
VALFURVA

König-
spitze

3859 m

König-
spitze

3859 m
Zufallspitze

Cevedale
3750 m

Zufallspitze
Cevedale
3750 m

Presanella
3558 m

Presanella
3558 m

Cima Tosa
3173 m

Cima Tosa
3173 m

Monte Bondone
2180 m

Monte Bondone
2180 m

Adamello
3539 m

Adamello
3539 m

GLURNS
GLORENZA

907 m

GLURNS
GLORENZA

907 mLAATSCH
LAUDES

LAATSCH
LAUDES

SCHLEIS
CLUSIO

SCHLEIS
CLUSIO

TAUFERS
TUBRE

TAUFERS
TUBRE

MÜSTAIRMÜSTAIR
SANTA MARIASANTA MARIA

FULDERAFULDERA

PASS DAL FUORN
OFENPASS

PASS DAL FUORN
OFENPASS

BURGEIS
BURGUSIO

BURGEIS
BURGUSIO

ST. VALENTIN
A.D. HAIDE

S. VALENTINO
A. MUTA

ST. VALENTIN
A.D. HAIDE

S. VALENTINO
A. MUTA

Schöneben
Belpiano
2050 m

Schöneben
Belpiano
2050 m

GRAUN
CURON VENOSTA

GRAUN
CURON VENOSTA

PLANEIL
PLANOL
PLANEIL
PLANOL

LANGTAUFERS
VALLELUNGA

LANGTAUFERS
VALLELUNGA

HAIDER SEE
LAGO DI SAN VALENTINO 

ALLA MUTA

HAIDER SEE
LAGO DI SAN VALENTINO 

ALLA MUTA

RESCHENPASS
PASSO RESIA

1504 m

RESCHENPASS
PASSO RESIA

1504 m

RESCHEN
RESIA
1497 m

RESCHEN
RESIA
1497 m

SCUOLSCUOL
Rojen
Roja

1968 m

Rojen
Roja

1968 m

Piz Lat
2808 m
Piz Lat
2808 m

Haider Alm
Alpe Della Muta

2150 m

Haider Alm
Alpe Della Muta

2150 m

Vernungspitz
Vernun
2818 m

Vernungspitz
Vernun
2818 m

Watles
2557 m
Watles
2557 m

Piz Sesvenna
3204

Piz Sesvenna
3204

Arundakopf
Cima d’Arunda

2879 m

Arundakopf
Cima d’Arunda

2879 m

SCHLINIG
SLINGIA

SCHLINIG
SLINGIA

RESCHENSEE
LAGO DI RESIA
RESCHENSEE

LAGO DI RESIA

PFARRE
PIEVE

PFARRE
PIEVE

DIGONERADIGONERA

SOTTOGUDASOTTOGUDA
ROCCA 

PIETORE 
ROCCA 

PIETORE 

ANDRAZANDRAZ

F O D O M  
B U C H E N S T E I N

L I V I N A L L O N G O

F O D O M  
B U C H E N S T E I N

L I V I N A L L O N G O

V A L  D I  Z O L D OV A L  D I  Z O L D O

CAPRILECAPRILE
SELVA DI CADORESELVA DI CADORE

COLLE SANTA LUCIACOLLE SANTA LUCIA

MALGA CIAPELAMALGA CIAPELA

CORTINACORTINA

AURONZOAURONZO

SAN VITO DI CADORESAN VITO DI CADORE

VODOVODO

VALLEVALLE
TAITAI

CALALZOCALALZO

PIEVE DI CADOREPIEVE DI CADORE

ALLEGHEALLEGHE

LAGO 
D’ALLEGHE

LAGO 
D’ALLEGHE

MARMOLATA
MARMOLADA

3343 m

MARMOLATA
MARMOLADA

3343 m

SASS DE PELF
MONTE PELMO 

3165 m

SASS DE PELF
MONTE PELMO 

3165 m

EL ZUÌTA
CIVETTA

3220 m

EL ZUÌTA
CIVETTA

3220 m

FALCADEFALCADE

CANALE
D’AGORDO

CANALE
D’AGORDO

MASMAS

PIÈ FALCADEPIÈ FALCADE

CENCENIGHE
AGORDINO

CENCENIGHE
AGORDINO

LAGO DI 
FEDAIA

LAGO DI 
FEDAIA

LAGO DI 
CENCENIGHE

LAGO DI 
CENCENIGHE

FALZAREGOPASS
PASSO FALZAREGO

FALZAREGOPASS
PASSO FALZAREGO

VALPAROLAPASS
PASSO VALPAROLA

VALPAROLAPASS
PASSO VALPAROLA

CORVARACORVARA

CAMPOLONGOPASS
PASSO CAMPOLONGO

CAMPOLONGOPASS
PASSO CAMPOLONGO

ARABBAARABBA

KOLFUSCHG
COLFOSCO

KOLFUSCHG
COLFOSCO

GRÖDNER JOCH
PASSO GARDENA
GRÖDNER JOCH

PASSO GARDENA

SELLAGRUPPE
GRUPPO DI SELLA

SELLAGRUPPE
GRUPPO DI SELLA

PIZ BOË
3152 m

PIZ BOË
3152 m

PASSO FEDAIAPASSO FEDAIA

ST. KASSIAN
SAN CASSIANO

ST. KASSIAN
SAN CASSIANO

Hohe Gaisl
Croda Rossa

3139 m

Hohe Gaisl
Croda Rossa

3139 m

Cristallogruppe
Gruppo del Cristallo

Cristallogruppe
Gruppo del Cristallo

Kreuzkofel
Sasso della croce

Kreuzkofel
Sasso della croce

Cadinigruppe
Gruppo Cadini
Cadinigruppe

Gruppo Cadini

Zwölferkofel
Croda dei Toni

3094 m

Zwölferkofel
Croda dei Toni

3094 m

Dreischusterspitze
Punta Tre Scarperi

3164 m

Dreischusterspitze
Punta Tre Scarperi

3164 m

WELSBERG
MONGUELFO

WELSBERG
MONGUELFO

TAISTEN
TESIDO

TAISTEN
TESIDO

NIEDERDORF
VILLABASSA

NIEDERDORF
VILLABASSA

TOBLACH
DOBBIACO
TOBLACH

DOBBIACO

INNICHEN
SAN CANDIDO

INNICHEN
SAN CANDIDO

SEXTEN
SESTO

SEXTEN
SESTO

SCHLUDERBACH
CARBONIN

SCHLUDERBACH
CARBONIN

PLÄTZWIESE
PRATO PIAZZA

PLÄTZWIESE
PRATO PIAZZA

Dürrenstein
Picco di Valandro

Dürrenstein
Picco di Valandro

MOOS
MOSO
MOOS
MOSO

Drei Zinnen
Tre Cime

Drei Zinnen
Tre Cime

VIERSCHACH
VERSCIACO

VIERSCHACH
VERSCIACO

WINNEBACH
PRATO ALLA DRAVA

WINNEBACH
PRATO ALLA DRAVA

ARNBACHARNBACH

PICHL
COLLE
PICHL
COLLE

ZWISCHENWASSER
LONGEGA

ZWISCHENWASSER
LONGEGA

STERN
LA VILLA

STERN
LA VILLA

ST. VIGIL
SAN VIGILIO

ST. VIGIL
SAN VIGILIO

 
PFARRE

PIEVE

 
PFARRE

PIEVE

MISURINASEE
LAGO DI MISURINA

MISURINASEE
LAGO DI MISURINA

ST. MARTIN 
IN THURN

SAN MARTINO 
IN BADIA

ST. MARTIN 
IN THURN

SAN MARTINO 
IN BADIA

DÜRRENSEE
LAGO DI LANDRO

DÜRRENSEE
LAGO DI LANDRO

KREUZBERGPASS
PASSO MONTECROCE

KREUZBERGPASS
PASSO MONTECROCE

SILLIANSILLIAN

STRASSENSTRASSEN

AUSSERVILLGRATENAUSSERVILLGRATEN

INNERVILLGRATENINNERVILLGRATEN

ST. MAGDALENA
S. MADDALENA

ST. MAGDALENA
S. MADDALENA

ST. MARTIN
S. MARTINO
ST. MARTIN
S. MARTINO

PLANKEN
PLANCA

PLANKEN
PLANCA

RASEN-ANTHOLZ
RASUN-ANTERSELVA

RASEN-ANTHOLZ
RASUN-ANTERSELVA

ANTHOLZ-OBERTAL
 ANTERSELVA DI SOPRA

ANTHOLZ-OBERTAL
 ANTERSELVA DI SOPRA

ANTHOLZ-MITTERTAL
 ANTERSELVA DI MEZZO
ANTHOLZ-MITTERTAL

 ANTERSELVA DI MEZZO

ANTHOLZ-NIEDERTAL
 ANTERSELVA DI SOTTO
ANTHOLZ-NIEDERTAL

 ANTERSELVA DI SOTTO

STALLER SATTEL
PASSO STALLE

STALLER SATTEL
PASSO STALLE ST. JAKOB 

IN DEFEREGGEN
ST. JAKOB 

IN DEFEREGGEN

ANTHOLZER SEE
LAGO DI ANTERSELVA

ANTHOLZER SEE
LAGO DI ANTERSELVA
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Giovedì, 1 novembre

BOLZANO | ore 10.30 | Visita guidata: 
Il centro storico e i tesori artistici 
delle sue chiese. € 6, tourist-info, 
t 0471 307 000

TERMENO | Escursione spirituale alle 
chiese di Termeno. € 10, gratuito per 
ospiti di Termeno. Iscrizione: tourist-in-
fo, t 0471 860 131

Venerdì, 2 novembre

SAN GENESIO | ore 10 | Escursione 
“Törggelen” guidata con degustazio-
ne. Iscrizione entro le ore 12 del giorno 
precedente: tourist-info, t 0471 354 196

Sabato, 3 novembre

CALDARO | ore 14.30-16.30 | Concerto 
dei Südtiroler Gaudimusikanten in 
piazza Principale a Caldaro. In caso di 

pioggia il concerto verrà annullato
Patrocinio a Pianizza di Sotto

Domenica, 4 novembre

CALDARO | Festa del Ringraziamento 
con processione

RENON | ore 18 | Concerto con il coro 
da camera Leonhard Lechner & un 
quartetto per violoncello, nella chiesa 
Parrocchiale Auna di Sotto. Raramente 
un coro padroneggia l‘arte del canto 
a cappella tanto bene come il coro 
da camera Leonhard Lechner sotto la 
direzione di Tobias Chizzali. Il coro sarà 
accompagnato da un quartetto di vio-
loncelli di famosi artisti altoatesini

SAN GENESIO | ore 11.30 | Festa con-
clusiva delle settimane delle castagne 
presso il Gruberhof di Avigna. tou-
rist-info, t 0471 354 196

Manifestazioni 
� a novembre
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Martedì, 6 novembre

BOLZANO | ore 20 | Stagione sinfo-
nica dell’Orchestra Haydn. Concerto 
diretto da Michele Mariotti con Miriam 
Prandi al violoncello. Musiche di Berg, 
Haydn e Beethoven. Auditorium, Via 
Dante 15. Biglietti: Orchestra Haydn, 
t 0471 053 800, www.haydn.it 

TERMENO | Escursione guidata verso 
le mete più belle nei dintorni di Terme-
no. € 10, gratuito per ospiti di Termeno. 
Iscrizione: tourist-info, t 0471 860 131

Giovedì, 8 novembre

BOLZANO | 8-11.11 | ore 20.30 | Spet-
tacolo teatrale “Tempo di CHET. La 
versione di Chet Baker”. La musica di 
Paolo Fresu e un cast di attori di primo 
piano, faranno rivivere il genio musicale 
di Chet Baker, uno dei miti più contro-
versi e discussi del Novecento. Teatro 
Comunale, t 0471 053 800,  
www.teatro-bolzano.it 

MELTINA | ore 8-13 | Mercato nel 
centro

TERMENO | Escursione guidata verso 
le mete più belle nei dintorni di Terme-
no. € 10, gratuito per ospiti di Termeno. 
Iscrizione: tourist-info, t 0471 860131

Sabato, 10 novembre

APPIANO | Tradizionale mercato di 
San Martino. Non perdetevi diverti-
mento, delizie culinarie e shopping 

nello storico paese vinicolo di Cor-
naiano | Appiano in occasione della 
nota sagra di San Martino. tourist-info, 
t 0471 662 206
ore 20 | Concerto “Caecilia”. La banda 
musicale di San Paolo invita al tradizio-
nale concerto serale presso la chiesa 
parrocchiale di San Paolo | Appiano. 
Info: Pauls Sakral, www.pauls-sakral.eu

BOLZANO | 10-11.11 | ore 10-18 | “Keep 
calm and marry me!” Evento di due 
giorni dedicati ai futuri sposi, durante i 
quali scoprire, conoscere, incontrare 60 
professionisti esperti del settore matri-
moniale: dal catering alla fotografia, dai 
fiori agli abiti nuziali. Castel Mareccio. 
www.marry-me.it 

CALDARO | Torneo ippico dell´Assoc-
iazione equestre di Caldaro a Altenloch
ore 20 | Forum Musik - Madre Corag-
gio ed i suoi figli presso la casa delle 
associazioni di Caldaro

MELTINA | ore 8 -13 | Mercato nel 
centro

RENON | dalle ore 20.30 | Ballo dei 
vigili del fuoco di Longostagno con 
intrattenimento musicale e specialità 
gastronomiche nella casa delle associa-
zioni a Longostagno, ingresso libero

Domenica, 11 novembre

TERLANO | ore 8-17 | Mercatino delle 
pulci a Terlano, presso il parcheggio in 
Via Jakobi

CALDARO | Torneo ippico dell´Assoc-
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iazione equestre di Caldaro a Altenloch

Lunedì, 12 novembre

BOLZANO | ore 21 | Concerto “Fly or 
Die”. Jaimie Branch, un pilastro della 
scena jazz di Chicago e un’aggiunta 
recente e attiva alla scena newyorkese. 
Via Argentieri 19, T 0471 981 790 
www.carambolage.org 

Mercoledì, 14 novembre

MELTINA | ore 8 -13 | Grande Mercato 
tradizionale nel centro

Giovedì, 15 novembre

BOLZANO | 15-17.11 | ore 9-18 | Interpo-
ma. Fiera internazionale per la coltivazio-
ne, conservazione e commercializzazione 
della mela. Nuove varietà, mutazioni, 
metodi di protezione delle piante, mac-
chinari e attrezzature, nuovi prodotti. 
Piazza Fiera 1, T 0471 516 000, 
 www.fierabolzano.it
ore 20.30 | 15-18.11 | Spettacolo teatrale 
“Macbeth” con Fausto Russo Alesi, 
Arianna Scommegna, Mattia Fabris. 
Teatro Comunale, t 0471 053 800,  
www.teatro-bolzano.it 
ore 21 | Concerto“Individuum”. La giova-
ne band gardenese “Madax” porta una 
ventata d’aria fresca con l’album di de-
butto. La loro musica si avvicina al rock 
anni 80. Via Argentieri 19, T 0471 981 790, 
www.carambolage.org
 

Venerdì, 16 novembre

LAIVES | ore 8-19 | Mostra di uccelli nel-
la Casa culturale di Laives. Esposizione e 
vendita di ca. 1.000 uccelli diversi, tra cui 
canarini, esotici e parrocchetti

Sabato, 17 novembre

BOLZANO | ore 6-14 | Happymarkt, il 
mercato dell’usato sinonimo di occasio-
ne, www.happymarkt.it

MELTINA | Festa “Hallefest” dei vigili 
del fuoco, t 0471 668 282

Domenica, 18 novembre

CALDARO | ore 19 | Concerto d´aut-
unno del Coro maschile di Caldaro 
presso la casa delle associazioni di Cal-
daro
Amateuer Sport Club Berg - 31° Corsa a 
coppie alla pista ciclabile Caldaro-Ap-
piano

LAIVES | ore 8-19 | Mostra di uccelli nel-
la Casa culturale di Laives. Esposizione e 
vendita di ca. 1.000 uccelli diversi, tra cui 
canarini, esotici e parrocchetti

Martedì, 20 novembre

BOLZANO | ore 20 | Stagione sinfo-
nica dell’Orchestra Haydn. Concerto 
con Stanislav Kochanovsky. Musiche di 
Bartók, Bach e Strauss. Auditorium, Via 
Dante 15. Biglietti: Orchestra Haydn, 
t 0471 053 800, www.haydn.it 
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Giovedì, 22 novembre

BOLZANO | ore 17 | Inaugurazione del 
Mercatino di Natale. Gli stand sono 
allestiti a puntino, illuminati solo da 
una candela che prepara alla suggestiva 
atmosfera. La musica accende gli animi, 
l’Avvento, atteso da grandi e piccini è alle 
porte e sta per emanare i suoi profumi, 
i suoni, il desiderio di preparare la fami-
glia, gli animi e la fantasia alla grande 
festa del Natale. www.mercatinodinata-
lebz.it
22-25.11 | ore 20.30 | Spettacolo teatra-
le “Macbeth” con Fausto Russo Alesi, 
Arianna Scommegna, Mattia Fabris. 
Teatro Comunale, t 0471 053 800 
www.teatro-bolzano.it 

Venerdì, 23 novembre

RENON | dalle ore 20 | Party ad Auna di 
Sotto con intrattenimento musicale nella 
casa delle associazioni ad Auna di Sotto

Sabato, 24 novembre

ANTERIVO | ore 20.30 | Festa del ballo 
della Banda Musicale di Anterivo pres-
so la sala culturale

BOLZANO | ore 10.30 | Visita guidata: Il 
centro storico e i tesori artistici delle 
sue chiese. € 6.
ore 14-18 | Concerto di musiche tra-
dizionali e natalizie in occasione del 
Mercatino di Natale in Piazza Walther. 
www.mercatinodinatalebz.it

eppan.com

Natale luminoso, Mercatino di Natale
30.11. - 24.12.2018

 San Michele | Appiano

Presepi Natalizi, Esposizione di presepi
nei vicoli storici
01.12.2018 - 06.01.2019

 San Paolo | Appiano

Weinwelt Natale, Arte autentica e
tradizione vinicola 
02.12.2018 - 06.01.2019

 Cornaiano | Appiano

Viaggio in carrozza durante l'Avvento
ore 13-18 ogni sabato e domenica
durante l'Avvento

 San Michele e San Paolo | Appiano

Sfi lata Krampus dei "Wild Monn Tuifl "
Domenica, 02.12.2018, dalle ore 17

 Cornaiano | Appiano

Sfi lata di San Nicolò
Giovedì, 06.12.2018, dalle ore 16

 San Michele | Appiano

Mercatino di Natale
Venerdì, 07.12.2018, ore 10-19

 Glögglhof & Mauracherhof, Cornaiano | Appiano

30.11.2018 - 06.01.2019

Eventi nell’avvento ad 
Appiano sulla strada del vino
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BRONZOLO | ore 18 | 1° corsa dei 
Krampus Göllerspitz Tuifl nei vicoli di 
Bronzolo con afterparty presso la pinara 
“Thomsen”

CALDARO | Patrocinio a Villa di Mezzo

CORTACCIA | ore 19 | Concerto di s. 
Cecilia della banda musicale di Cortaccia 
alla Casa Culturale 

LAIVES | ore 20.15 | Concerto di Santa 
Cecilia della banda musicale di Laives, 
t 0471 950 420

Domenica, 25 novembre

BOLZANO | ore 10.30 | Visita guidata: Il 
centro storico e il Museo Archeologico 
dell’Alto Adige (Ötzi). € 6 + € 9 entrata 
al museo
ore 11, ore 14-18 | Concerto delle bande 
musicali e concerto di musiche tra-
dizionali e natalizie in occasione del 
Mercatino di Natale in Piazza Walther. 
www.mercatinodinatalebz.it

MAGRÈ | ore 18 | Concerto di Avvento 
della banda musicale di Magrè alla Casa 
Karl Anrather

SALORNO | dalle ore 8 | Mercato 
annuale di San Andrea in centro di 
Salorno.

TERLANO | ore 8-17 | Mercatino delle 
pulci a Terlano, presso il parcheggio in 
Via Jakobi

TERMENO | ore 8-17 | Mercato ”Kathri-
ni” nel cuore del paese

Martedì, 27 novembre

BOLZANO | ore 10.30 | Visita guidata: Il 
centro storico e i tesori artistici delle 
sue chiese, € 6.

Giovedì, 29 novembre

BOLZANO | ore 10.30 | Visita guidata: Il 
centro storico e i tesori artistici delle 
sue chiese, € 6.
29.11-2.12 | ore 18 | Spettacolo teatrale 
“Macbeth” con Fausto Russo Alesi, 
Arianna Scommegna, Mattia Fabris. 
Teatro Comunale, t 0471 053 800, 
29-30.11 | ore 20.30 | Spettacolo teatrale 
“L’Omino della Pioggia” con Michele 
Cafaggi. Uno spettacolo comico e magi-
co, un viaggio onirico e visuale accompa-
gnato dalla magia delle piccole cose e da 
spettacolari effetti con acqua e sapone. 
Via Argentieri 19, t 0471 981 790,  
www.carambolage.org 

Venerdì, 30 novembre

LAIVES | ore 19 | 2° corsa dei Krampus 
Brontntol Tuifl al tendone “Pfarrheim”, 
seguita dalla festa dei Krampus

MELTINA | Mercatino di natale degli 
“Schützen” nel centro di Meltina

TRODENA | ore 18 | Vino brulè in Piazza 
della Chiesa, organizzato dagli Schützen
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Sabato, 1 dicembre

APPIANO | 1.12.18-6.1.19 | Presepi na-
talizi a San Paolo | Appiano. Le vie di 
San Paolo | Appiano rappresenteranno 
il luogo ideale per ospitare la tradizio-
nale esposizione di circa 100 presepi, la 
sfilata del presepe vivente e i concerti 
natalizi. Tourist-info, t 0471 662 206 
info@eppan.com

BOLZANO | ore 10.30 | Visita guidata: 
Il centro storico e i tesori artistici 
delle sue chiese, € 6.
ore 14-18 | Concerto di musiche tra-
dizionali e natalizie in occasione del 
Mercatino di Natale in Piazza Walther. 
www.mercatinodinatalebz.it

LAIVES | 1.12.18-1.1.19 | 9° Sentiero dei 
presepi. I negozi di Laives decorano le 
loro vetrine con i presepi fatti a mano. 
T 0471 950 420

MELTINA | Mercatino di natale degli 
“Schützen” nel centro di Meltina
ore 18.30 | Sfilata dei Krampus a Fras-
sineto

SAN GENESIO | ore 11.30 | Magia 
d’Avvento nel centro del paese di San 
Genesio con mercatino dell’artigianato 
locale, musica dal vivo, addobbi fatti 
a mano, tante specialità tipiche, vin 
brulè e tè natalizio. Un mercatino di 
atmosfera particolare, calma e lonta-
na dallo stress natalizio. tourist-info, 
t 0471 354 196

Domenica, 2 dicembre

APPIANO | 2.12.18-6.1.19 | 
Weinwelt Natale a Cornaiano | Ap-
piano. Il centro di Cornaiano | Appiano 
sarà decorato con le vecchie doghe e 

Manifestazioni 
� a dicembre 
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botti di vino. Le opere sono esposte 
dal 3 dicembre fino al 6 gennaio. Cor-
naiano | Appiano invita a intrapren-
dere una piacevole passeggiata per le 
strade del paese ed esplorare il mondo 
“Weinwelt”. tourist-info, t 0471 662 206, 
info@eppan.com
ore 17 | Sfilata di San Nicolò e “Kram-
pus”. Il “Wild Monn Tuifl” con le sue 
spaventose masche di legno, l’enormi 
pellicce e tanto rumore accompa-
gnati dal San Nicolò a Cornaiano | 
Appiano con inizio alle ore 17 presso 
il “Briglegg (Oberdorf)”. tourist-info, 
t 0471 662 206, info@eppan.com

BOLZANO | ore 10.30 | Visita guidata: 
Il centro storico e il Museo Archeolo-
gico dell’Alto Adige (Ötzi). € 6 + € 9 
entrata al museo
ore 11, 14-18 | Concerto delle bande 
musicali e concerto di musiche tra-
dizionali e natalizie in occasione del 
Mercatino di Natale in Piazza Walther. 
www.mercatinodinatalebz.it

CALDARO | ore 17 | Forum Musik - 
Concerto d´Avvento nella Chiesa 
Parrocchiale di Caldaro 

MONTAGNA | Avvento di Montagna. 
Mercatino di Natale in centro

RENON | ore 18 | “Fürchtet euch 
nicht” - concerto nell’Avvento per il 
35 ° anniversario del coro parrocchiale 
di Auna di Sotto con strumenti ad arco 
e strumenti di ottoni. Opere di J.M. 
Bach, F. Mendelssohn B., F. Biebl, J.L. 
Eybler et altri nella chiesa Parrocchiale 
di Auna di Sotto

La magia  
dell Ávvento  

a Caldaro

dal 1. al 24 dicem-
bre 2018

Natale
a Caldaro 

2018 

tv-kaltern_weihnachten_in_kaltern_67x166mm_2018_1.0.indd   2 12.09.18   15:18
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Nicolò. Corteo del San Nicolò e i suoi 
Krampus nei vicoli di Appiano a San 
Michele e San Paolo. L’evento avrà 
inizio alle ore 17. L’ingresso è libero. 
tourist-info, t 0471 662 206,  
info@eppan.com

CALDARO | Sfilata dei Krampus a S. 
Nicolò

LAIVES | ore 16-22 | Distribuzione di 
sacchetti di San Nicolò e stand di vin 
brulé con i Brontntol Tuifl Laives in 
piazzetta municipio

SAN GENESIO | Sfilata di S. Nicolò 
sulla piazza centrale del paese con 
piccoli regali per i bambini. Tourist-info, 
t 0471 354 196

TERMENO | ore 20 | Sfilata dei Kram-
pus nel centro di Termeno

SAN GIACOMO | ore 17 | Inaugurazio-
ne del Mercatino sotto la chiesetta 
sul parcheggio della ditta Amonn lungo 
la via S. Giacomo con addobbi fatti a 
mano e specialità gastronomiche a San 
Giacomo/Laives

VADENA | 2.12.18-6.1.19 | Presepi nei 
cassoni delle mele che vengono espo-
sti a Vadena

Martedì, 4 dicembre

BOLZANO | ore 10.30 | Visita guidata. 
Il centro storico e i tesori artistici 
delle sue chiese, € 6.

Mercoledì, 5 dicembre

APPIANO | ore 17 | Corteo del San 



Manifestazioni | 37

TRODENA | ore 18 | Vin brulè in Piazza 
della Chiesa, organizzato dagli Schützen.
ore 19 | „Scheldern“ tradizionale nelle 
vie di Trodena

Giovedì, 6 dicembre

BOLZANO | ore 10.30 | Visita guidata: 
Il centro storico e i tesori artistici 
delle sue chiese, € 6.
ore 15 | San Nicolò al Mercatino di 
Natale. www.mercatinodinatalebz.it 
6-9.12 | ore 20.30 | Spettacolo teatrale 
“Dio ride” di e con Moni Ovadia che 
con la vitalità da giullare del popolo 
porta sul palcoscenico il suo nuovo 
spettacolo. Protagonista il compagno 
Rabinovich, il carattere più celebre 
dell’umorismo ebraico-sovietico. Teatro 
Comunale, t 0471 053 800,  
www.teatro-bolzano.it 

CALDARO | Patrocinio a S. Nicolò
Mercato annuale in piazza Rottenburg 
a Caldaro

CORTACCIA | Sagra di s. Nicolò a 
Penone

VAL SARENTINO | ore 19-23.30 | 
Klöckeln, un´usanza altoatesina del-
l´Avvento

TRODENA | ore 18 | arriva San Nicolò 
in Piazza San Biagio  

Venerdì, 7 dicembre

BOLZANO | ore 16-01 | Lunga notte 
dei musei: Nove musei a ingresso 

gratuito in una notte - Mostre, musica, 
visite guidate, sfilate di moda, labora-
tori, dialoghi d’arte e sguardi dietro le 
quinte. www.langenacht.it 

MELTINA | 7-8.12 | Mercatino di na-
tale degli “Schützen” nel centro di 
Meltina

TERMENO | Escursione guidata verso 
le mete più belle nei dintorni di Terme-
no. € 10, gratuito per ospiti di Termeno. 
Iscrizione: tourist-info, t 0471 860 131

TRODENA | ore 18 | Vino brulè in 
Piazza della Chiesa, organizzato dagli 
Schützen

Sabato, 8 dicembre

BOLZANO | ore 6-14 | Happymarkt, il 
mercato dell’usato sinonimo di occa-
sione, www.happymarkt.it
ore 10.30 | Visita guidata: Il centro 
storico e i tesori artistici delle sue 
chiese, € 6.
ore 14-18 | Concerto di musiche tra-
dizionali e natalizie in occasione del 
Mercatino di Natale in Piazza Walther. 
www.mercatinodinatalebz.it

BRONZOLO | 8.12.18-6.1.19 | Sentiero 
dei presepi lungo i vicoli dii Bronzolo.

LAIVES | ore 10-12, 14-18.30 | Mostra 
dei presepi nella casa di riposo vicino 
al “Pfarrheim” a Laives

RENON | ore 10-17 | Avvento conta-
dino, mercatino di Natale a Collalbo 
nel parco della scuola media a Collalbo 
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(stazione) dalle ore 10-17. Contadini ed 
associazioni artigianali del Renon offro-
no specialità tipiche (punch, vin brulè, 
dolci…), diversi prodotti fatti in casa ed 
artigianali, musica
ore 18.45 | Fiaccolata d‘Avvento, pas-
seggiata a lume di fiaccole e lanterne 
dalla chiesa Parrocchiale di Soprabol-
zano fino a Maria Assunta con la banda 
musicale di Soprabolzano

SAN GENESIO | Sfilata dei Krampus 
“Tschögglberger Olmteifl” 

TERMENO | ore 10-18 | Il Natale dei 
Cinque Sensi nella Cantina Tramin 
ore 10-19 | Mercatino d’Avvento nel 
Maso Rynnhof nel vecchio centro 
storico. Piccolo mercatino natalizio, nel 
quartiere piú vecchio del paese, chia-
mato “Betlemme” nella straordinaria 
cornice del maso Rynnhof. L’Atmosfera 
natalizia è garantita tra le bancarelle 
amorevolmente decorate, troverete 
tante idee per i regali di Natale ispi-
rati alla cultura e alla tradizione. Non 
mancheranno artigianato tradizionale 
e prelibatezze gastronomiche a base di 
prodotti locali, vin brulè e gli ottimi vini 
del maso Rynnhof. Il tutto é accompa-
gnato da musica natalizia 
ore 17 | Concerto d’Avvento del coro 
maschile nella chiesa parrocchiale

TRODENA | ore 19 | “Krampuslauf“, 
sfilata dei “Tuifl” di Trodena

Domenica, 9 dicembre

BOLZANO | ore 10.30 | Visita guidata 
“Il centro storico e il Museo Arche-

ologico dell’Alto Adige (Ötzi)”. € 6 + 
€ 9 entrata al museo
ore 11, ore 14-18 | Concerto delle ban-
de musicali e concerto di musiche 
tradizionali e natalizie in occasione 
del Mercatino di Natale in Piazza Wal-
ther. 

LAIVES | ore 10-12, 14-18.30 | Mostra 
dei presepi nella casa di riposo vicino 
al “Pfarrheim” a Laives

TERLANO | ore 8-17 | Mercatino delle 
pulci a Terlano, presso il parcheggio in 
Via Jakobi

TRODENA | ore 17 | Concerto del coro 
parrocchiale presso la Chiesa S. Biagio

Martedì, 11 dicembre

BOLZANO | ore 10.30 | Visita guidata: 
Il centro storico e i tesori artistici 
delle sue chiese, € 6.
ore 20 | Stagione sinfonica dell’Or-
chestra Haydn. Concerto diretto da 
Yves Abel con Andrea Cesari al corno 
e il tenore Ian Bostridge. Musiche di 
Ravel, Britten e Mozart. Auditorium, 
biglietti: Orchestra Haydn, t 0471 053 
800, www.haydn.it 

Giovedì, 13 dicembre

BOLZANO | ore 10.30 | Visita guidata: 
Il centro storico e i tesori artistici 
delle sue chiese, € 6.

MELTINA | ore 8-13 | Mercato nel 
centro
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VAL SARENTINO | ore 19-23.30 | 
Klöckeln, un´usanza altoatesina del-
l´Avvento

Venerdì, 14 dicembre

MELTINA | 14-15.12. | Mercatino di 
natale degli “Schützen” nel centro di 
Meltina

TRODENA | ore 18 | Vin brulè in Piazza 
della Chiesa, organizzato dagli Schützen

Sabato, 15 dicembre

BOLZANO | ore 10.30 | Visita guidata: 
Il centro storico e i tesori artistici 
delle sue chiese, € 6.
ore 14-18 | Concerto di musiche tra-
dizionali e natalizie in occasione del 
Mercatino di Natale in Piazza Walther. 
www.mercatinodinatalebz.it

LAIVES | 15-16.12 | ore 16-19 | Presepio 
vivente davanti alla chiesa parrocchia-
le di Laives

RENON | ore 10 | Kids Snow Day sul 
Corno del Renon, la giornata dedicata 
ai bambini e al mondo della neve. I 
bambini tra i 6-12 anni hanno la possi-
bilità di sciare gratuitamente, di cimen-
tarsi con lo snowboard oppure di dilet-
tarsi sugli sci da fondo. L’attrezzatura 
necessaria è a noleggio gratuito presso 
la Scuola Sci. Iscrizione obbligatoria: 
Scuola Sci Corno del Renon, t. 0471 352 
793 www.kidssnowday.com
ore 11 | Show cooking con il cuoco 
Wolfgang Fink (del ristorante Maria 

Saal a Monte di Mezzo) presso la baita 
Feltuner Hütte al Corno del Renon

Domenica, 16 dicembre

BOLZANO | ore 10.30 | Visita guidata: 
Il centro storico e il Museo Archeolo-
gico dell’Alto Adige (Ötzi). € 6 + € 9 
entrata al museo
ore 11, ore 14-18 | Concerto delle ban-
de musicali e concerto di musiche 
tradizionali e natalizie in occasione 
del Mercatino di Natale in Piazza Wal-
ther. www.mercatinodinatalebz.it

RENON | ore 10.30 | Musica d’Av-
vento, brani natalizi degli ottoni della 
banda musicale di Longomoso con 
bevande calde in piazza della chiesa a 
Longomoso

TERMENO | ore 17 | Concerto della 
banda musicale nella chiesa parroc-
chiale

Lunedì, 17 dicembre

RENON | ore 10-16 | Slittino sicuro, 
corso introduttivo all’uso dello slittino 
vicino alla stazione intermedia della 
cabinovia del Corno del Renon (dipen-
de dalla quantità di neve). Tra le ore 
l’istruttore vi aspetta con un’introdu-
zione professionale, che dura 20 minuti 
al campo pratica con tanti consigli e 
trucchi per imparare la tecnica corretta 
di manovra e frenata per poi poter 
scendere la pista di slittino con una 
sensazione di sicurezza.
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Martedì, 18 dicembre

BOLZANO | ore 10.30 | Visita guidata: 
Il centro storico e i tesori artistici 
delle sue chiese, € 6.
ore 20 | Stagione sinfonica dell’Or-
chestra Haydn. Concerto con Benjamin 
Bayl. Musiche di Herschel, Haydn e 
Mozart. Auditorium, biglietti: Orchestra 
Haydn, t 0471 053 800, www.haydn.it 
ore 20.30 | Spettacolo teatrale “Lu-
ciano” il nuovo spettacolo di Danio 
Manfredini, è dedicato a un paziente di 
una clinica psichiatrica in cui per anni 
l’artista ha lavorato. Teatro di Gries, 
t 0471 262 320, www.teatro-bolzano.it 

Mercoledì, 19 dicembre

RENON | ore 18-23 | Skitouring sul 

Corno del Renon. Le piste sono aperte 
per escursionisti, sci alpinismo, slittino 
(gli impianti sciistici sono chiusi e le 
piste non sono illuminate). Ristoranti 
aperti: Feltuner Hütte, t 0471 352 777, 
albergo Unterhorn, t 0471 356 371 e 
Ziglu Après Ski a Pemmern/Tre Vie, 
t 0471 356 486

Giovedì, 20 dicembre

BOLZANO | ore 10.30 | Visita guidata: 
Il centro storico e i tesori artistici 
delle sue chiese, € 6.

VAL SARENTINO | ore 19-23.30 | 
Klöckeln, un´usanza altoatesina del-
l´Avvento
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Venerdì, 21 dicembre

MELTINA | 21-22.12 | Mercatino di 
natale degli “Schützen” nel centro di 
Meltina

TRODENA | ore 18 | Vin brulè in Piazza 
della Chiesa, organizzato dagli Schütz-
en

Sabato, 22 dicembre

BOLZANO | ore 6-14 | Happymarkt, il 
mercato dell’usato sinonimo di occa-
sione, www.happymarkt.it 
ore 10.30 | Visita guidata: Il centro 
storico e i tesori artistici delle sue 
chiese, € 6.
ore 14-18 | Concerto di musiche tra-
dizionali e natalizie in occasione del 
Mercatino di Natale in Piazza Walther. 
www.mercatinodinatalebz.it

LAIVES | 22-23.12 | ore 16-19 | Presepio 
vivente davanti alla chiesa parrocchia-
le di Laives

RENON | 22.12.18-6.1.19 | ore 10-16 | 
Slittino sicuro, corso introduttivo 
all’uso dello slittino vicino alla stazione 
intermedia della cabinovia del Corno 
del Renon (dipende dalla quantità di 
neve). Tra le ore l’istruttore vi aspetta 
con un’introduzione professionale, che 
dura 20 minuti al campo pratica con 
tanti consigli e trucchi per imparare la 
tecnica corretta di manovra e frenata 
per poi poter scendere la pista di slitti-
no con una sensazione di sicurezza.

TERMENO | Escursione guidata verso 

le mete più belle nei dintorni di Terme-
no. € 10, gratuito per ospiti di Termeno. 
Iscrizione: tourist-info, t 0471 860 131

Domenica, 23 dicembre

BOLZANO | ore 10.30 | Visita guidata: 
Il centro storico e il Museo Archeolo-
gico dell’Alto Adige (Ötzi). € 6 + € 9 
entrata al museo
ore 11, ore 14-18 | Concerto delle ban-
de musicali e concerto di musiche 
tradizionali e natalizie in occasione 
del Mercatino di Natale in Piazza Wal-
ther. 

Lunedì, 24 dicembre

BOLZANO | ore 10.30 | Visita guidata: 
Il centro storico e i tesori artistici 
delle sue chiese, € 6.

LAIVES | ore 15-18 | Presepio vivente 
davanti alla chiesa parrocchiale di 
Laives

Mercoledì, 26 dicembre

BOLZANO | ore 10.30 | Visita guidata: 
Il centro storico e i tesori artistici 
delle sue chiese, € 6.

RENON | ore 10.30 | Ciaspolata gui-
data, escursione giornaliera nell’incan-
tevole paesaggio invernale sul Corno 
del Renon. Ritrovo: ore 10.30 presso 
l’ufficio della Scuola Sci Corno del 
Renon alla stazione a Valle a Pemmern/
Tre Vie. Durata: 5 ore con sosta pranzo. 
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€ 10, libero con RittenCard, noleggio 
gratuito delle ciaspole, se possibile por-
tare bastoncini da trekking. Iscrizione: 
tourist-info, t 0471 356 100
ore 18-23 | Skitouring sul Corno 
del Renon. Le piste sono aperte per 
escursionisti, sci alpinismo, slittino (gli 
impianti sciistici sono chiusi e le piste 
non sono illuminate). Ristoranti aperti: 
Feltuner Hütte, t 0471 352 777, albergo 
Unterhorn, t 0471 356 371 e Ziglu Après 
Ski a Pemmern/Tre Vie, t 0471 356 486

TRODENA | ore 20.30 | Festa con 
musica dal vivo presso la Casa delle 
Associazioni di Trodena, organizzata 
dagli “Schützen” Prenotazione tavolo: 
t 349 80 61 718

Giovedì, 27 dicembre

BOLZANO | ore 10.30 | Visita guidata: 
Il centro storico e i tesori artistici 
delle sue chiese, € 6.

MELTINA | ore 8-13 | Mercato nel 
centro

VAL SARENTINO | Il sole che sorge sul 
“Sattele”. Vivete l’emozione unica del 
sorgere del sole sulla cima del “Sattele” 
(2.460 m). Un’escursione guidata con 
ricca colazione sui vari rifugi. L’ora 
della partenza in base alla data, tra le 
ore 5.30 e le 6.15. Iscri zione entro mar-
tedì ore 16: tourist-info, t 0471 623 091 

Venerdì, 28 dicembre

RENON | ore 20.30 | Concerto di Na-

tale nella chiesa di Auna di Sotto. Un 
vero piacere d‘ascolto, la performance 
concertistica di ottoni della banda 
musicale di Auna di Sotto e del giovane 
gruppo vocale Passero, composto da 
12 ex cantanti dei Regensburger Dom-
spatzen 

TERMENO | Escursione guidata verso 
le mete più belle nei dintorni di Terme-
no. € 10, gratuito per ospiti di Termeno. 
Iscrizione: tourist-info, t 0471 860 131

Sabato, 29 dicembre

BOLZANO | ore 10.30 | Visita guidata: 
Il centro storico e i tesori artistici 
delle sue chiese, € 6.

Domenica, 30 dicembre

ANTERIVO | ore 21 | Fiaccolata di fine 
anno. Ritrovo in Piazza del Municipio 

BOLZANO | ore 10.30 | Visita guidata: 
Il centro storico e il Museo Archeolo-
gico dell’Alto Adige (Ötzi). € 6 + € 9 
entrata al museo

RENON | ore 17.30 | Spettacolo sciisti-
co al Corno del Renon con coreografie 
dei gatti della neve e esibizione della 
scuola di sci Corno del Renon, fuochi 
d’artificio e intrattenimento vario alla 
stazione a valle della cabinovia Corno 
del Renon.

TRODENA | ore 20.30 | Fiaccolata di 
fine anno. Ritrovo in Piazza della Chie-
sa S. Biagio 
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Lunedì, 31 dicembre

BOLZANO | ore 10.30 | Visita guidata: 
Il centro storico e i tesori artistici 
delle sue chiese, € 6.
ore 13 | Maratona di capodanno Bo-
Classic nelle vie del centro storico di 
Bolzano. www.boclassic.it
ore 21-2 | Festa di Capodanno con 
musica dal vivo, spettacoli e tanto 
divertimento in piazza Tribunale.  
www.mercatinodinatalebz.it

RENON | dalle ore 17 | San Silvestro 
sulle baite sul Corno del Renon, solo 
su iscrizione: Feltuner Hütte, t 0471 352 
777, Albergo Schwarzseespitze, 
t 0471 357 096, Albergo Unterhornhaus, 
t 0471 356 371 & Ziglu Après Ski, tel. 
0471 356 486. Le piste sono aperte fino 
alle ore 1 (gli impianti di risalita sono 
chiusi, e le piste non sono illuminate)
dalle ore 23 | Party di San Silvestro 
con fuochi d’artificio con DJ e fuochi 
d’artificio in piazza a Soprabolzano
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Eventi 
dedicato 
all’avvento
Suggerimenti per i momenti più belli

Mercatino Originale 
dell’Alto Adige 

23.11.18-6.1.19

Più di 80 espositori propongono tipici 
addobbi in vetro, legno e ceramica, tante 
idee regalo all‘insegna della più genuina 
tradizione artigianale, nonché specialità 
gastronomiche e deliziosi dolci natalizi 
come il famoso „Zelten“ di Bolzano. 

Tourist-info Bolzano 
T 0471 307 000 
www.mercatinodinatalebz.it

AvventoAppiano 

30.11.18-6.1.19

Appiano offre a residenti e visitatori un 
vasto programma natalizio: i Presepi 
Natalizi a San Paolo | Appiano, il Natale 
Luminoso a San Michele | Appiano e il 
Weinwelt Natale a Cornaiano | Appiano. 
Non mancheranno i tradizionali mercati-
ni di Natale, le feste e i concerti natalizi, 
la sfilata di San Nicolò, quella dei diavoli 
“Wild Monn Tuifl” e i romantici viaggi 
in carrozza. Numerose sono le iniziative 
natalizie nei diversi paesi di Appiano da 
non perdere.

Tourist-info Appiano 
T 0471 662 206 
www.eppan.com

Eventi d‘avvento | 44



Manifestazioni | 45

Natale a Caldaro 

1-2.12, 8-9.12, 15-16.12 & 22-24.12 

Dalle ore 10 alle 20 (il 24.12 dalle ore 10 
alle ore 13) nel centro storico di Caldaro 
con vasto programma.

Tourist-info Caldaro 
T 0471 963 169 
www.caldaro.com

9° Mercatino 
di Natale

1-2.12, 8-9.12, 15-16.12 & 22-23.12

Dalle ore 10 alle 22 in piazzetta muni-
cipio con artigianato, musica, addobbi 
fatti a mano, specialità gastronomiche e 
intrattenimento per bambini.

Tourist-info Laives 
T 0471 950 420 
www.laives-info.it

Eventi d‘avvento | 45
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Avvento Alpino 
Val Sarentino 

1-2.12, 8-9.12, 15-16.12 & 22-23.12

Casette in legno, magnificamente deco-
rate, offrono prodotti tradizionali e ar-
tigianali unici, tipici della Val Sarentino, 
come ad esempio articoli in legno, pelle, 
lana, pino mugo locale, miele e altre 
numerose specialità. Gli stand gastro-
nomici invece propongono delizie fatte 
in casa, come krapfen, pane di segala. 
Inoltre, a diffondere l’atmosfera natalizia 
contribuiscono gruppi di musicisti e cori, 
così come un vasto programma per i 
bambini.

Tourist-info Val Sarentino 
T 0471 623 091 
www.alpenadvent.sarntal.com

Il Mercatino sotto 
la chiesetta 

8-9.12, 15-16.12 & 22-23.12

Dalle ore 10 alle 20 sul parcheggio della 
ditta Amonn lungo la via S. Giacomo con 
addobbi fatti a mano e specialità gastro-
nomiche a San Giacomo/Laives.

Tourist-info Laives 
T 0471 950 420 
www.laives-info.it

Eventi d‘avvento | 46
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Trenatale del 
Renon - autentico e 
tradizionale

23-25.11, 30.11-2.12, 7-9.12, 14-16.12, 
21-23.12 & 28-30.12

Dalle ore 10 alle 18.30 il Trenatale del 
Renon toccherà due località sul Renon, 
il centro di Collalbo e a Soprabolzano, 
dove vi attendono specialità locali, arti-
gianato tradizionale di qualità, nonché 
un programma speciale di accompagna-
mento con concerti, presepe vivente e 
molto altro ancora.
Il Treno del Renon collega il Trenatale di 
Soprabolzano e Collalbo ogni mezz’ora.

Tourist-info Renon 
T 0471 356 100 
www.trenatale.com

Vi auguriamo 

Buone Feste ed un 

Felice Anno Nuovo!
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APPIANO Lanserhaus 
Tesori ritrovati - Alla scoperta ar-
cheologica di Appiano | L’esposizione 
propone una panoramica storica degli 
insediamenti di Appiano, dall’Età della 
Pietra vino al Medioevo. I reperti origi-
nali coprono un arco di tempo a partire 
dalle punte di freccia neolitiche fino ai 
dardi di balestra dell’epoca cavalleresca. 
Aperto mar ore 10-12 e ore 15-17, mer-gio 
ore 10-12, ingresso libero

APPIANO Lanserhaus 
Mostra: Robert Scherer | L’Oltradige 
è stato per 30 anni il centro della vita 
e dalla produzione artistica di questo 
pittore e disegnatore estremamente 
poliedrico. La sua gamma di produzioni 
comprende grandi cicli di pitture murali, 
tavole nelle più svariate tecniche, come 
anche disegni a mano e stampe. Uniche 
sono le sculture in vetro di Scherer, 
nelle quali la magia della luce, insita 
nei colori, esercita un fascino del tutto 
particolare. Robert Scherer assume un 
ruolo fondamentale di mediatore tra la 
tradizione e la modernità nello sviluppo 
artistico regionale della seconda metà 
del XX secolo. 
Aperto mar-sab ore 15-18, dom ore 10-12 
e 15-18, ingresso libero 
Inaugurazione: 26.10.2018 
Durata della mostra: 27.10-25.11.18 

BOLZANO Museion
Irma Blank | Opere su carta. Oltre 50 
lavori a inchiostro o acquarello su carta 
presentano l’affascinante opera dell’ar-
tista tedesca, che prende le mosse dalla 
scrittura per rinunciare alla parola leg-
gibile. Ciò che ne risulta sono scritture 
fittizie, che della scrittura conservano 
solo il gesto e formano blocchi di testo 
e capitoli come nelle pagine di libri e 
giornali.
Aperto tutti i giorni, escluso lun, ore 10-
18. Gio entrata gratuita, ore 18-22
Durata della mostra: fino al 14.10.18
 
 
BOLZANO Museo Mercantile
I mercanti, l’imperatore e gli artisti. 
Una storia bolzanina del tardo Sette-
cento | Una mostra che racconta di 
una città, di mercanti, di imperatori e di 
artisti che tradussero in arte, con l’uso 
sapiente di immagini, simboli e perso-
naggi una vicenda accaduta sul finire 
del Settecento. Affiancati da documenti 
originali, incisioni, ritratti sono esposti 
tre dipinti allegorici realizzati da Carl 
Henrici tra il 1780 e il 1783.
Aperto tutti i giorni, esclusa la dom, 
10-12.30
Durata della mostra: fino al 31.10.18
 
 

Esposizioni
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BOLZANO Castel Mareccio
Lukas Römer, Castel Mareccio e la ri-
forma | Castel Mareccio è un monumen-
to del protestantesimo in Alto Adige. 
Il percorso getterà luce sul ruolo della 
famiglia Römer, all’epoca proprietaria del 
castello, nella riforma in Tirolo.
Aperto lun-ven ore 9-12.45 e 14-17 (visi-
tabile nei giorni in cui non ci sono mani-
festazioni)
Durata della mostra: fino al 4.11.18

BOLZANO Castel Mareccio
La Mostra dei Profumi | Quest’autunno 
Bolzano si prepara ad accogliere la mos-
tra più profumata dell’anno. Un viaggio 
nella storia di questa affascinante mate-
ria che è antica come la storia dell’uomo, 
raccontata però con il tono leggero della 
divulgazione con percorsi sensoriali e 
tante curiosità.
Aperto lun-ven ore 9-12.45 e 14-17 (visi-
tabile nei giorni in cui non ci sono mani-
festazioni)
Durata della mostra: fino al 4.11.18

TRODENA Centro visite Monte Corno
Mostra - La volpe rossa | La volpe ros-
sa è un animale solitario che riesce a 
vivere in diversi ambienti grazie alla sua 
incredibile capacità di adattamento.,
Aperto mar-sab ore 9.30-12.30 e 14.30-18, 
ingresso libero 
Durata della mostra: fino al 31.10.19

BOLZANO Centro Trevi
Arte Sport - nel cerchio dell’arte | Ope-
re d’arte, mito e prestazioni atletiche, 
giochi e discipline sportive in un percor-
so narrato attraverso immagini virtuali e 
opere reali. Guardare l’attivitá dell’uomo 
in competizione attraverso manifesti, 
quadri, sculture, pitture parietali e mo-
saici é come sfogliare oltre venti secoli 
di cronache del gioco, dello sport e dei 
suoi protagonisti in un itinerario propo-
sto a ritroso, dalla contemporaneitá alla 
classicitá greca, di uno dei principi piú 
dinamici della nostra civiltá.
Aperto lun ore 14.30-18.30, mar-mer-ven 
ore 10-12.30 e 14.30-18.30, gio ore 10-19 e 
sab 10-12.30.
Durata della mostra: fino al 28.2.19

RENON Commenda di Longomoso 
Rittner Trachten | Una collezione del 
costume tipico del Renon dal XVIII seco-
lo ad oggi.
Aperto mer e ven ore 16-18, € 2,50, libero 
con RittenCard

RENON Stazione a Soprabolzano
Mostra fotografica | La stazione di 
Soprabolzano nel corso del tempo in 
occasione del premio della stazione 
dell’anno 2018. Nell’edificio della stazio-
ne di Soprabolzano sono esposte specia-
li immagini storiche. 
Aperto lun-ven ore 9-12.30 e 15-18
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BOLZANO |
Via Alto Adige 60, 39100 Bolzano
t 0471 307 000, www.bolzano-bozen.it 
lun–ven ore 9-19, sa ore 9.30–18

SAN GENESIO |
Schrann 7, 39050 San Genesio
t 0471 354 196, www.jenesien.net
lun–ven ore 8.30–12.30 

TERLANO |
Piazza Dott. Weiser 2, 39018 Terlano
t 0471 257 165, www.terlan.info 
lun-mer-ven ore 9–12, 15–18 
mar-gio-sab ore 9–12 
lun–ven ore 9–12 (da novembre)

MELTINA |
Via Moltner 1, 39010 Meltina
t 0471 668 282, www.moelten.net
lun–sab ore 8.30–12.30
lun–ven ore 8.30–12.30 (da novembre)

ANDRIANO |
Via Wehrburg 1a, I-39010 Andriano
t 0471 510 100, www.andrian.info
lun–sab ore 8–12, da dicembre lun–ven ore 8–12 

APPIANO |
Piazzo Municipio 1, 39057 Appiano
t 0471 662 206, www.eppan.com
lun–ven ore 8.30–18, sab ore 9–13, 14–17  
giorni festivi ore 10–12 
da lunedì, 5 novembre 2018
lun–giov ore 8.30–17, ven ore 8.30–12.30 

CALDARO |
Piazza Principale 8, 39052 Caldaro
t 0471 963 169, www.caldaro.info
lun-ven ore 8–12.30, 13.30–18
sab ore 9.30–12.30, 14–18 
dom e giorni festivi ore 10–12 
da lunedì, 5 novembre 2018
lun–ven ore 8–12.30, lun-giov ore 13.30–17 

TERMENO |
Via Mindelheim 10a, 39040 Termeno 
t 0471 860 131, www.tramin.com 
lun–ven ore 8.30–12.30, 14–18 
sab ore 9–12.30, 16–18
da lunedì, 5 novembre 2018
lun–ven ore 8.30–12, 14–17.30

BASSA ATESINA |
CORTACCIA MAGRE CORTINA
Piazza Hptm. Schweiggl 8, 39040 Cortaccia
t 0471 880 100, www.suedtiroler-unterland.it 
lun–sab ore 9–12, lun-ven ore 15–18
da lunedì, 5 novembre 2018
lun–ven ore 9–12

CASTELFEDER |
ORA MONTAGNA EGNA SALORNO
Piazza Principale 4, 39040 Ora
t 0471 810 231, www.castelfeder.info 
Lun–sab ore 9-12.30, lun–ven ore 14–18
da lunedì, 5 novembre 2018
lun–ven ore 8.30-12.30, 14–18 
chiuso il gio pomerggio e sab tutto il giorno 

LAIVES BRONZOLO VADENA |
Via Kennedy 88, 39055 Laives
t 0471 950 420, www.laives-info.it
lun–ven ore 8.30–12.30, 13.30–18
sab ore 9–12 
da lunedì, 5 novembre 2018
lun–ven ore 8.30–12.30, 13.30–17.30
giorni festivi ore 10–12, da dicembre sab ore 10–12 

VAL SARENTINO |
Piazza della chiesa 9, I-39058 Sarentino
t 0471 623 091, www.sarntal.com
lun–ven ore 8.30–12.30, 15–18 / sab ore 8.30–12.30

RENON |
Via del Paese 5, 39054 Collalbo/Renon
t 0471 356 100, www.renon.com 
lun–ven ore 8.30–18, sab ore 8.30–12
giorni festivi ore 10–12
FILIALE SOPRABOLZANO/RENON
Stazione treno del Renon
t 0471 345 245
lun–sab ore 9–12.30, lun-ven ore 15–18
giorni festivi ore 10–12
dal 5 al 22 novembre 2018
lun–ven ore 9–12.30

ALDINO REDAGNO PASSO OCLINI |
Paese 34, 39040 Aldino
t 0471 886 800, www.aldein-radein.it 
lun-mar-ven ore 8.30-12.30, 14–17
da lunedì, 5 novembre 2018
lun ore 8–12.30, 14-17 
mar-mer-gio ore 8–12.30, ven ore 8–12.30, 14–16.30

MONTE CORNO |
ANTERIVO SAN LUGANO TRODENA
Am Kofl 2, 39040 Trodena
t 0471 869 078, www.trudnerhorn.com
lun–ven ore 8.30–12.30
da lunedì, 5 novembre 2018
Lun e mer ore 8–12 
FILIALE ANTERIVO
Piazza Municipio 1a, 39040 Anterivo
t 0471 882 077
lun–ven ore 8–12.30
da lunedì, 5 novembre 2018
mar-gio-ven ore 8–12.30 

Contatti



Un mondo
mera   viglioso

da     scoprire

Via Museo 43
39100 Bolzano
T +39 0471 320 100
www.iceman.it
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